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悲 借 发 隐 


负 劫 之 眉 ， 振 古 未 有 ， 推 完 其 由 ， 和 毕 因 食 内 之 所 酸 成 。 食 肉 高 抽 
en 而 果 复 造 因 ， 因 复 感 果 ， 展 转 互 抽 互 食 ， 了 夭 已 
时 ， 可 不 误工 1! 然 角 劫 之 惨 ， 人 所 共有 ; 而 亲生 食 册 之 惨 ， 人 所 共 乐 。 守 则 不 
异 於 自负 自 食 ， 及 自 抽 食 其 父母 兄弟 子 着 属 也 。 故 入 楞伽 经 雪 : 一 切 麻 生 
从 毯 始 来 ， 在 生死 中 输 回 不 息 ， 盘 不 曾 作 父母 兄弟 、 男 女 眷 属 ， 有 万 至 朋友 岗 
党 侍 使 ， 易 生 而 受 岛 软 等 身 ， 走 何 讼 中 取 之 而 食 ? 食肉 之 过 ， 可 腾 言 戴 ! 

泉州 诸 善 士 ， 谷 挽 抽 动 ， 特 立 大 同 放生 人 会， 放生 翅 者 ， 欲 感 发 人 之 币 
悲 心 ， 从 族 不 人 刀 食 肉 耳 。 取 不 食用 ， 则 现在 不 造 角 业 ， 将 来 不 受 灯 报 ， 只 日 
党 惜 物 合 ， 实 高 预 访 上 自身， 若 大 家 同 抱 此 志 ， 何 准 感 召 天 和 ? 倘 放 者 自 放 ， 
食 者 自 食 ， 则 所 放 有 限 ， 所 食 盘 各， 消 让 者 个 人 之 投 业 则 可 ， 消 村 人 同 分 之 
角 业 则 未 也 。 故 特 撮 取 古 人 汉 显 芍 诚 语言 ， 名 熙 悲 镜 ， 布 之 乡 双 ， 以 期 见于 ， 
同 发 盖 悲 ， 共 持 角 戒 ， 咸 事 素 食 ， 度 可 挽回 动 运 ， 共享 太 平 。 

愿 食肉 者 ， 将 稍 生 作 已 想 ， 将 已 作 末 生 想 ， 想 之 久久 ， 即 使 威逼 令 其 
食 内， 亦 所 不 敢 ， 况 徒 高 口 腹 乎 ? 至 认 获 神 妹 先 ， 奉 朵 宣 客 ， 汪 素食 便 不 可 ， 
必 必 生 而 方 可 平 ? 


TIHE KIND & COMPASSIONATE MUIRROR 


The sufferings of the kllling kalpa in the present century are worse when compared to the sufferings of the past，These 
sufferings stems from killing. Consumption of meat ls the cause of the killing kalpa while the retributions are war， 
pestlljence, famine and other disasters and calamities， When people are undergoing retributions, they will again create more 
evll causes. With these evll causes, they will have to undergo the respective retributions again. The cycle of killing and 
eating each other goes on and there ls no end to the sufiferings. 


Human beings are afralid of the severe torture in the killing kalpa but unfortunately they are unconcerned about the torture 
inflicted on animals when they are slaughtered for food，In fact, such acts are akin to killing oneself and eating oneself 
killling and eating one s parents，brothers，children, relatives and friends，In the Lankavatara Sutra, it was stated :“All 
living beings are perpetually revolving in the wheel of birth and death (samsura) from time of no beginning. As such, they 
are all related to one another, either as parents, brothers, children, relatives, husbands 多 wives, friends or others.， However， 
they change thelr forms to become anlimals, birds and others in the process of transmilgration， So how can we be so unkind 
to eat thelr flesh. Thus, the offence of consuming meat 1s beyond description. 


The virtuous men in Quanzhou hoped to save the people from the killing kalpa. So they set up the Ta-Tong Life Liberating 
Soclety to help the people bring forth a mind of kindness and compassion with the hope that they will eventually find it 
unbearable to consume meat. If they can abstain from eating meat, they will not create the karma of killing and so do not 
have to undergo the retributions. Even though we may regard this as an act to love and protect the animals. In actual fact, it 
1S protecting our own lives. If every man can resolve to abstain from killing, peace will be restored to the world. 


Even for those who liberate lives to continue to do so, there is a limit to what they can do However,， should people 
continue to consume meat, there will be no end to the killing，The liberators themselves are free from the killing karma bnut 
they cannot free the others who partake meat from the evill retributions of killing. Thus the virtuous men extracted variouas 
anclent advices and compiled them into a book called“ The Kind and Compassionate Mirror "and circulated to the villagers， 
hopling that all could bring forth a kind and compasslionate mind to abstalin from killing, and to become vegetarians. 


May everyone who consume meat bring forth a kind and compassionate mind and to think of any living being as oneself 
and oneself as any living being. Over the ttme, one would find it unbearable to consume meat even if one is forced to. 


Furthermore，while praying and making offerings to our ancestors，oOr hosting banquets, must we resort to slaughtering 
animals to Show our Sincerity? Why can t we replace meat with vegetarian food? 


Da ns 


] 三 

一 切 环 生 ， 避 有 佛 性 ， 溺 当 作 佛 。 佛 视 一 切 和 双生 尼 是 化 ， 故 棣 网 经 
雪 : 我 是 已 成 佛 ， 汝 是 未 成 佛 。 若 能 如 是 信 ， 戒 品 已 具足 。 

佛 说 十 善 戒 经 云 : 喇 肉 者 多 病 ， 当 行 大 羡 心 ， 奉 持 不 鞠 戒 。 

优 法 塞 戒 经 云 : 一 切 和 双生 因 角 生 故 ， 现 在 短命 ， 财 物耗 减 ， 眷 属 分 
站 ， 横 浴 其 殊 ， 侈 此 身 已 ， 当 隋 地 狼 。 

租 慑 经 直 : 以 人 食 羊 ， 持 元 遍 人 人， 如 是 帮 至 十 生 之 类 光 元 生生 
互 来 相 咯 ， 恶 业 俱 生 ， 窍 未 来 除 ， 以 是 因缘 ， 经 百 千 动 ， 常 在 生死 。 
普 质 行 顾 品 云 : 箭 生 至 爱 者 身 命 ， 诸 佛 至 爱 者 朱 生 。 能 救 么 生 身 命 ， 
则 能 成 就 诸 佛 心 原 。 

大 智 度 葵 云 : 诸 余 罪 中 ， 投 业 最 重 ; 诸 功 德 中 ， 放 生 第 

曲 经 之 余 ， 和 拜读 秆 池 大 陋 戒 投放 生 文 ， 如 饮 醒 事 ， 字 字 兴 骨 ， 仁 党 
之 音 ， 可 名 感人 。 深 思 则 悟 ， 戒 角 访 生 ， 最 善 功 德 ， 刀 重 编 此 天 ， 
攻 绢 投 动 ， 以 安 有 生 。 原 诸 有 君子， 及 早 猛 省 ， 诸 显 莫 作 ， 宁 善 奉 行 ， 
人 不 并 买 类 ; 推理 友 同 胞 之 怀 ， 普 庇 群生 。 度 不 负 


FOREWORD 


All hvings things are endowed with Buddha nature，They can become Buddhas，The Buddha contemplates all living 
beings as Buddha.， In the Brahman Net Sutra, it was stated :“I have already accomplished Buddhahood and you have yet 
attaln Buddhahood. Iyou have faith in this, you would have upheld all precepts?”. 


In the Buddha s Teaching on the Ten Wholesome Precepts, it was stated :“People who take meat often fall sick，They 
must bring forth a mind of great kindness and accept and uphold the precept of not killing”” 


In the Sutra of Upasakas” Precepts, it was stated :“Because of killing, living beings will have short lifespans. Their wealth 
wjl be greatly reduced and they will be separated from their relatives，They have to suffer all kinds of disasters and 
calamities， After their present lifespan, they will fall into hells” 


In the Surangama Sutra, it was stated :“A man eats the goat and when the goat dies, it becomes a man， It is the same with 
the other life forms for they take turns to eat each other in the cycle of birth and death，The evil karma will continue 
Indefinltely，Because of such causes and conditions, living beings transmigrate in the cycle of birth and death even after 
hundreds of thousands of kalpas”. 


In the Universal Worthy Bodhisattva'"s conducts and vows, it was stated :“Living beings value their lives，while the 
Buddhas value all living beings. If we can save the lives of living beings, we are fulfilling the Buddhas' vows. 


In the Shastra on the Great Perfection of Wisdom, it was stated :“Of all offences, killing is the worst;, of all merits and 
vlrtues, liberating lives reaps the most merits. 


Besldes reading the Sutras, I have also read Venerable Master Lianchi"s writings on abstaining from killing and liberating 
hves， 工 was deeply touched by his kindness and compassion，I had an awakening and realized that protecting lives by 
abstaining from killings is the supreme among all merits and virtues. And so I recompiled this book, hoping that livings 
belings will not have to undergo the acute sufferings in the killing kalpa. I only hope that everyone will think deeper and 
Seek to repent on their evil karma，May they abstain from all evils and may they practise wholesome deeds，May they 
value all life forms and hence abstain from killing living beings of any kind，May they treat and protect all beings just as 
they would their relatives and friends. By doing so， they will indeed be acting in accordance with the wishes ofthe virtuous 
Sages and worthies of the past. 


一 、 母 庚 断 及 


证 站 用 区 示 字 类 之 ， 普 朝 汝 南 人 。 少 年 时 ， 吉 好 打猎 。 

有 一 天 二 亿 汪 本 和 打猎， 射 中 一 只 小 康 ， 却 见 母 旗 冀 不 闫 身 的 奔 向 小 
谋 ， 不 断 以 盐 夭 提 小 席 的 伤口 ， 似 有 乱 限 的 悲伤 ， 不 久 母 记 也 倒 地 而 死 。 

许 真 君 便 将 二 放 带 回 ， 以 刀 剖 并 母 席 胸 腹 ， 发 现 母 庆 肝 已 串 碎 ， 肠 
可 村 断 。 他 见 此 惨状 ， 大 高 感动 ， 痛 及 流 涕 ， 悔 恨 不 已 ， 认 是 折 毁 弓箭. 
并 孝 永 不 打猎 。 

一 切 物 类 和 有 母子 之 党 ， 当 生 诊 死 别 之 队 ， 肝 肠 是 何等 的 痛苦 ! 母 庆 
因 闹 党 子 情 深 ， 所 以 不 念 抛 齐 中 和 区 的 小 而 跑 ， 又 因 遍 过渡 悲伤 小 之 
死 ， 以 致 肝 雁 肠 断 。 唉 ! 世 闭 还 有 上 比 此 更 悲惨 的 事 呆 ? 

许 真 君 后 来 苑 举 扁 学 廉 ， 官 旋 阳 县 令 ， 因 感 晋 朝 朝 政 率 天 ， 乃 齐 官 
名 隐 。 和 后 来 随 吴 猛 学 道 ， 入 山 潜 修 ， 证 了 仙道 ， 认 是 周 壕 江 湖 以 道 术 高 
和 ni 首 成 真 。 因 贺 常 磊 填 济世 ， 宋 
珊 追 封 高 神功 妙 济 真 君 ， 也 阐 称 扁 许 真 君 ， 或 称许 旋 耻 


(IT IHE BROKEN-HEARTED DOE 


There was a young man named Xu Zhen Jun who enjoyed hunting， One day,， he was 
hunting on a hill and shot a young deer with his arrow. Not long after, he saw a doe 
runnlng towards the injured deer without any thought of her own safety，She licked its 
wound with her tongue and looked extremely sorrowful，Not long after, she laid down 
and died. 


Xu then brought the deers home，Upon sjlitting open the doe, he found that the liver and 
Intestines were badly shattered. On witnessing this pitiful sight, he was grief-stricken and 
broke down immediately.， Feeling remorseful，he destroyed his bows and arrows and 
vOwed never to hunt again. 


All anlmals,，just as human beings，love their offsprings， They would feel extremely 
SoOrrowful when they were separated from their loved ones. The doe loved her injured 
fawn deeply and thus could not bear to leave him. The pain and sorrow overwhkelmed her 
and she died pliteously. 


Later, Xu was promoted to be Jing-yang”s Magistrate due to his filial plety and integrity. ” 
However, he left his job to lead a life of seclusion when he found that the government of ” 
the Jing Dynasty to be incompetent. He followed Wu-men to the mountain to practise the 
Path. Upon accomplishing the Immortal Path, he traveled wldely helping people with his 
Taolst maglcal art. 


In the second year of Tai-kang during the reign of the Emperor Xiao-Wu of the Jing 
Dynasty，he attained the Genuine Path at the Western Mountain in the state of Hong 
Zhou， After his death, he continued to relieve the sufferings of the people through other 
Lormas [he 0 Emperor thus conferred him the title“The Wondrous Spiritual Power 
of Zhen-jun” 























Treat animals with Loving-Kindness and Compassion，Be a Vegetarian， 
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卡 癌 曙 库 ， 滑 商 漠 男 : 注 民 本 际 开演 下 六 苯 过 
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代 前 ， 江 藤 常 吉 县 黄 草 堂 的 地 方 ， 有 一 位 以 属 宰 耕 牛 遍 职业 的 须 
东 ， 他 季 次 投 牛 ， 必 先 将 牛 去 活活 割 下 ， 牛 惨痛 误 响 ， 须 某 却 都 舟 
动 於 袁 。 每 次 把 牛 宰 完 了 ， 就 将 牛 舌 带 回 家 中 ， 京 埠 下 酒 食用 ， 尺 
局 这 样 味道 特别 饼 美 。 

有 一 天 ， 须 某 将 属 刀 安放 在 门槛 上 方 ， 忽 然 匠 到 两 只 老 筷 ， 在 门 
机 上 打架 ， 须 某 好 奇 的 仰 脸 张 口 往 上 看 ， 那 知道 两 只 老鼠 将 导 刀 再 时 
落 ， 正 好 落 入 须 某 口中 ， 而 且 刚 好 割断 了 他 的 舌 闫 ， 当场 死 亡 。 

唉 ! 须 某 一 生 哮 抽 成 性 ， 审 牛 吉 佐 酒 ， 贪 著 口 福 ， 不 料 自己 也 被 旱 
牛刀 断 矢 惨死 。 看 起 来 因果 报应 ， 并 非 是 庶 构 之 言 ! 





(2) TIHE BUTCHER2S ENIFE SEVERED HIS OWN TONGUE 


Long ago, in Huang-cao-tang of Chang-shu County, Jiangsu, there lived a butcher named 
和 U，Hils job was to slaughter the cows，Before slaughtering a cow, he would slice off its 
tongue first, The poor animal would scream in great pain while undergoing such extreme 
torture. 卫 owever, Xu was not at all] bothered， After slaughtering the cow, he would 
bring the tongue home, cook and eat it with wine，He felt that it was especially delicious 
eating it this way. 





One day as Xu was placing his butcher knife on top of the door frame, he heard a noise 
caused by two rats fighting up on the door frame，Onut of curiosity, he looked up with his 
mouth agape. Unexpectedly, the knife was then pushed down by the rats and landed 
rlght into Xu s mouth，The knife severed his tongue and he died instantly. 


和 U who was extremely brutal and enjoyed eating cows， tongues and drinking wine was 
eventually killed by his own knife， The morale of the story was that the corresponding 
rewards or retributions in the working of cause and effect is indeed true and are not 
SImply fabricated by anyone. 








Treat animals with Loving-Kindness and Compassion Be a Vegetarian. 
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三 有 皮 和 更 采 


自从 本 了 岳 释 迦 御 尼 佛 降 世 以 后， 说 法 度 化 泉 生 ， 从 此 世人 才 知 道 
因果 报 雇 ， 戒 角 放 生 ， 在 金光 明 最 腾 王 经 上 ， 有 和 这么 一 段 慈 翡 济 命 ， 
取 象 避 泉 的 故事 : 

有 一 位 策 庆 ,， 流 隶 玫 者 的 多 本 生性 在 益 ， 一 日 外 
出 ， 看 见 山 旁 有 一 处 大 水 池 ， 因 值 炎 夏 ， 数 月 乱 雨 ， 池 水 逐渐 乾 润 ， 
池 中 有 数 菌 和 鱼 昭 等 生命 ， 在 烈日 乾 池 下 喘息 ， 眼 看 就 要 上 曝 死 。 

藉 者 子 见 状 心 起 悲 翌 ， 立 刻 返 回 求 见 国王 ， 请 求 国 王 新 借 二 十 只 
大 象 ， 前 往 担 水 灌 救 梯 多 待 菊 的 生命 ， 这 位 长 者 国王 早已 明 依 三 裤 ， 
隔 到 长 者 子 的 请 求 ， 便 慨 然 多 准 。 长 者 子 认 是 又 带领 二 子 从 酒店 借 
水 计 多 鳃 酒 的 大 皮 宫 ， 以 癌 龟 水 ， 由 和 运 到 大 池 倾 倒 ， 如 此 数 次 的 往 
返 运 水 ， 终 於 救 活 池 中 数 菌 急电 的 生命 。 长 者 子 见 到 数 蔚 生命 重 获 
生机 ， 内 心 顿 然 移 恰 ， 於 是 高 急电 等 说 苦 空 乱 常 大 法 ， 和 后 来 色 归 等 命 
终 之 和 后， 和 神 蕊 因 高 并 法 姻 综 而 都 超 升 天 道 。 


G) 了 上 LEPHANTS WHICH FILLED ITHE DRYING POND WITH BAGS OF WATER 


During the time when Sakyamuni Buddha descended to this world, He gave Dharma talks to all living beings. 
Only then did worldly people understand the connection of cause and effect (that is, good and bad actions with 
thelr corresponding rewards and retributions) and the merits of abstaining from killing and ofreleasing lives，In 
the sutra of the Most Supreme King of Golden Light Illumination, there was a story of kindness and compassion 
which described how the elephants helped relieve the sufferings of other living beings. 


In anclent India, there was a virtuous man who was the son of Liu-shui, the Elder. He was very kind in nature. 
One day，while he was out traveling, he came upon a big pond beside a hill，The pond was nearly dried up 
because of the scorching Summer heat and Shortages of rainfall for months，JIn the pond, there lived thousands 
of fish, prawns and other living beings. Should the pond dried up further, these living beings would not survive. 


On witnessing Such pitiful sight, the Elder' s son immediately returned to seek the king'”s help，He wanted to 
borrow 20 elephants to help carry water to the pond to save the living beings， The king who was also a 
Buddhist and had taken refuge with the Triple Gem， gladly granted the permission to use his elephants，The 
Elder s son together with his 2 sons then went to the wine merchant to borrow Some leather bags. These large 
bags were USsually used to store wines.，Jnstead, they were filled with water and then carried by the elephants to 
the pond. 


Upon reaching the slte, the water was poured into the pond. The elephants made several trips and the pond was 
eventually filled up. The Elder s son was extremely joyful when he saw the living beings swimming happily in 
the pond， He then talked to them on the Dharma of suffering, emptiness and impermanence. When these fish， 
prawns and other living beings passed away, they were able to attain a rebirth in the Heavens， Such an 
attalnment was poSsslble as they had listened' through their senses to the Dharma given by the Elder”s son. 


Treat animals with Loving-Kindness and Compassion, Be a Vegetarian， 
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4 熙 泗 库 . 亲 头头 男 ， 沐 慌 了 瑟 系 ， 讶 并 求 沾 ， 壕 过 芝 





本 


县 南 翔 镇 ， 同 南 居民 
沿 册 经 向 投 狗 训 


好 

天 ， 他 将 已 角 死 的 狗 浸 在 
妆 正 要 分 定时 ， 狗 突然 从 人 金 
国 的 一 尺 多 而 - 找 向 音 逢 
头 部 ， 狠 狠 地 鹃 了 一 口 ， 鲜 血 
， 他 痛 得 崩 倒 过 去 ， 令 穷 观 者 


II 


匣 刘 元 上 狗 旺 售 这 仿 ， 遍 寻 名 
医治 着 ， 逐 何 药 石 盘 效 ， 毫 盘 起 
色 。 由 队 伤 不 汗 料 ， 痛 改 肺 及 ， 他 
和 大生 夜 大巴 及 访 ， 妇 此 攀 和 了 三 
个 月 才 死 。 酷 好 狗 内 者 ， 得 知 此 
清 ， 再 也 不 敢 贪 食 狗 内 了 。 
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(4) WAILING PITEOUSLY FOR THREE 
MONTHS 


Cao Sheng-yuan was a villager from Ganpg-nan 
In Nanxlang town,，Jiading County of Jiangsu 
state， He enjoyed eating dog meat and often 
slaughtered them to be cooked. 


One day, as he was ready to cut a slaughtered 
dog Soaked in a basin, the dog suddenly leapt 
out of the basin and attacked his neck. Cao 
fainted as he bled profusely. All those around 
him were frightened by the horrifying sight. 


9Slnce bltten by the dog，his wound became 
Infected and no doctors were able to cure him. 
His condition worsened and he suffered great 
pain as 于 his organs were torn apatt. 
Everyday，he would moan from day to night. 
He eventually died after suffering for 3 months. 


Those who enjoyed eating dog meat were SO 
frightened by the incident that they stopped 
taking the meat completely.. 
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Treat animals with Loving-Kindness and Compassion,， Be a Vegetarian. 














五 、 沙 殊 救 疾 


从 前 有 一 位 沙 玫 ， 随 侍 一 位 得 道 高 僧 ， 高 们 有 宿命 通 ， 知 沙 矣 七 
日 内 ， 性 命 将 囊 ， 便 叫 他 回 家 探望 母亲 ， 并 且 吟 只 他 说 : “ 八 天 以 和 后 
再 回来 。” 其 目的 就 是 要 引 他 命 终 在 家 。 

七 日 后 ， 沙 焉 回 寺 ， 高 僧 见 沙 区 不 死 ， 并 且 相 貌 改 变 ， 
从 是 入 三 昧 和 禅定， 观察 沙 红 在 七 日 中 的 经 过 ， 始 知 沙 猎 於 回 家 时 ， 

过 下 雨 ， 十 后 淡 派 ， 路 见 乱 数 的 晴 昭 被 水 所 困 ， ee 
救出 水 中 舟 数 的 晤 映 。 

高 僧 乃 以 在 三 昧 境 中 所 见 情 景 ， 再 问 沙 绰 ， 有 果然 是 事实 ， 因 而 非 
第 欣 悚 的 对 沙 玛 说 : “你 的 毒 命 在 七 日 内 ， 本 来 已 将 囊 ， 因 你 一 念 趣 
悲 ， 救 了 盘 数 的 蜂 命 ， 功 德 乱 量 ， 如 今 相貌 已 改 ， 来 日 定 得 真 考 。， 

后来， 沙 经 果然 因此 得 免 认 天 死 ， 而 且 活 到 八 十 多 藏 ， 膛 证 得 时 
汉 桂 果 ， 永 地 关 道 输 名 之 苦 。 


(S) THE SHRAMANLERA SAVED THE ANTS 


Long ago, there was a shramanera who practiced under a Sangha. His Master, who had attained the 
Path, possessed the Spiritual power of foreseeing others” lives，He knew that the shramenera had only 
Seven more days to live.， So he told him to go back to his hometown to see his mother，He said to him 
: You can come back after the eighth day”，He expected that he would die by then. 


Atfter seven days, the shramanera returned，The Sangha was very Surprised to see him alive and also 
notlced that his physiognomy had undergone a change too. He then sat in meditation and entered 
5amadhl so as to contemplate the happenings in the past seven days. He found that the shramanera, on 
Das way home, had used a branch to Save many ants which were stranded by flood waters from the 
stream，The stream had burst its banks as it was raining heavily that day. 


The Sangha then related what he seen to the shramanera and confirmed that it was indeed true，The 
Master was glad and said : "You were Supposed to die within the past seven days but because of a 
Single thought of kindness and compassion，you had saved many ants and hence accrued abundant 
merits，YOouI physiognomy has undergone a transformation and you will attain longevity>”” 


The shramanera had indeed escaped from the destiny of a short lifespan and lived till the age of eighty. 
Besldes, he also attained the Sagely fruition of Arhatship, thereby freeing himself ffom the sufferings 
of transmilgration on the six paths. 








Treat animals with Loving-Kindness and Compassion,， Be a Vegetarian. 
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六、 尼 岳 能 部 


屁 师 在 元 村 地 方 ， 遇 见 渔 夫 拿 著 
一 休 杰 色 鲤 鳃 ， 要 到 市 镇 去 责 ， 绎 
粤 望 见 层 岳 ， 跳 踢 挣 扎 ， 似 有 求救 
之 意 ， 屎 师 心 中 不 人 巡 ， 便 将 它 买 来 
放 入 河中 。 

后 有 打 尿 了 岳 生 病 ， 在 病 中 劳 见 龙王 
邀请 他 到 施 宫 ， 并 对 他 说 : “先生 本 
来 毒 命 已 串 ， 因 救 旋 子 一 命 ， 增 延 
和 村 

屁 岳 救 鲁 急 时 年 四 十 八 茂 ， 和 后 来 
活 到 六 十 吉 ， 子 卫 泪 堂 ， 乱 疾 普 终 。 


(60) QU SHI LIBERATED THE CARP 


A man, named Qu-shi, who lived in Yuan-cun 
Saw a fisherman carrying a red carp， He was 
actually on his way to sell the fsh in town. 
The carp looked sadly at Qu-shi and struggled 
plteously as if it was Seeking his heljp，Qu was 
_ Sad to see this and decided to buy and free it 
back to the river. 


Later，Qu fell sick and he dreamt that he had 
been invited to the palace of the Dragon King. 
The King said to him :“You are Supposed to 
die now but as you had saved my Son，your 
blessings and lifespan will be increased by 
twelve yearSs ”. 


Qu Saved the carp when he was forty-eight 
years 0]d， Thereafter， he lived till Sixty years 
old before passing away peacefully，leaving 
behind many descendents. 
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Treat animals with Loving-Kindness and Compassion，Be a Vegetarian. 
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七 、 禽 高 助 匡 


弧 良 天 是 一 位 心地 仁厚 的 乡 民 ， 引 然 家 境 不 好 ， 但 是 若 有 看 见 禽 
岛 被 人 捕 儿 ， 关 在 稻 子 训 ， 便 设法 资 鲁 圈 来 放生 。 每 当 打 并 盘子， 看 
见 售 岛 咏 叶 飞翔 空中 ， 重 儿 自 由 ， 心中 就 感到 菌 分 的 舒 加 与 快乐 。 如 
此 和 久而久之， 他 也 不 知道 已 放 了 多 少 的 禽 岛 ， 而 他 的 生活 仍然 贫苦 。 

在 七 十 多 藏 ， 命 终 之 后 ， 由 於 也 良 天 乱 朵 乱 友 ， 而 且 家 贫 夭 法 自 
办 埋 荐 ， 因 此 他 的 尸体 就 被 放 在 郊外 山上 ， 景 况 非 常 姜 凉 。 

但 是 在 他 死 后 不 久 ， 忽 然 飞 来 数 千 菌 只 禽 岛 ， 口 街 泥 土 ， 堆 积 在 
让 安 首 好。 考 帮 
人 兄 此 情景 ， 都 很 竹 奇 感 吗 ， 认 高 这 是 因 高 孤 良 天 经 常 买 高 放生 ， 咸 
动 禽 岛 报 答 所 致 。 


(7) THE BIRDS WHICH BURIED THE CORPSE 


Soon Liang-Sl was a kind-hearted villager，He was not rich but whenever he saw brds being kept in 
cages, he would try his best to accumulate enough money to buy and set them free， Whenever he saw 
the blrds chirping away merrily after fying out from the cages, he would be extremely joyful，He 
continued to jiberate birds throughout his life， The number of birds being freed by him was countless， 
even though he still remained a poor man. 


He died at the age of seventy.， He was too poor and did not leave behind any money for his burial nor 
dld he have any friends or relatives，His body was then left on top of a hill，It was indeed a pitiful 
Slght. 


Not long after, there suddenly appeared thousands of birds : each carrying some soil in the beak, they 
dropped the soil on Soon's body. In less than a day, the corpse was covered completely, thus glVing 
him a proper burial，The neighbours who witnessed the incident were very Surprised，They exclaimed 
that thls was the efficacious reward of Soon who often liberated birds. These grateful birds had come 
back to repay the kindness which he had shown to them. 








Treat animals with Loving-Kindness 


and Compassion，Be a Vegetarian. 
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八 、 断 去 系 本 


法 苑 珠 林 上 记载 : 唐 高 祖 武 德 年 
间 ， 有 一 位 发 夫 ， 遍 人 非常 狠毒 。 

有 一 次 ， 他 到 田间 查看 改 田 ， 刚 
好 看 见 郑 家 的 牛 ， 践 路 了 他 田 训 的 
农作物 。 他 非常 念 怒 的 一 把 揪 住 牛 
头 ， 竟 用 绳 到 坚 牛 舌 ， 猛 力 将 舌 拉 
断 ， 可 居 的 牛 ， 满 口 人 鲜血 淋浴 ， 惨 靖 
训 ， 不 敢 京 鸣 。 闭 至 狂人 份 来 图 
观 ， 见 此 情 状 ， 都 指责 农夫 的 手段 
太 残 酷 了 。 

后 来 他 结婚 生 了 三 个 孩子 ， 都 不 
能 沉 雍 ， 戌 了 耳 吧 。 大 家 孝 认 遍 这 
是 他 心地 残忍 ， 招 来 的 现实 报应 。 


(8) SEEVERING THE BULLS IONGUE 
HARMUED HIS SONS 


Thls story was recorded in the book of Fayuan 
Zhulin，JIn the year of Wu-de, during the relgn 
of Tan Gao-zu, there lived a farmer who was 
by nature a cruel man. 


One day,， while out checking his fields, he Saw 
hlis nelghbour s bull trampling on hlis crops. 
Extremely angered by 1lt, he caught hold of lts 
head, tied the bull s tongue with a rope and 
pulled hard enough to sever lt The poor 
anlimals mouth was filled with blood; but it 
could not cry out in pain， The villagers who 
had gathered around to witness his evill act 
reprlmanded him for beling so cruel. 


Later，he got married and had three Sons who 
were all born mnute.， Everyone knew that this 
was the visible retribution for a cruel and 
unkind man. 
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Treat animals with Loving-Kindness and Compassion，Be a Vegetarian. 
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明 朝 时 ， 有 一 位 王 居士 ， 岛 信人 和 佛教， 每 天 户 经 拜佛 。 由 认 当 时 连 
年 天 灾 人 得 ， 王 居士 相 心 如 禁 ， 他 区 说 小 洞天 有 位 高 僧 ， 能 知 遇 去 
未 来 ， 便 前 往 拜 齐 请 教 。 

王 居 士 在 癌 癌 僧 说 : “当今 遍地 盗贼 独 狂 ， 战争 摄 扩 ， 信 和 世 生 夫 
遭 此 浩劫 ， 惟 原 尊 者 衣 悲 ， 伸 出 金 辟 拯救 。” 高僧 笑 著 说 : “惟有 戒 
可 多 道 洗 动 。 ”说 最 即 了 有 目 禅 和合 。 

人 
完 原 因 ， 实 和 由 双生 角 业 所 召 感 ， 并 非 神 鬼 所 降 ， 故 特 录 此 则 事迹， 
入 告 世 人 。 人 倘若 一 人 能 戒 堆 ; 便 有 一 人 名 章 灾 福 ; 一 宗 能 戒 役 就 
有 一 家 免 遭 灾 神 ， 由 此 推广 而 至 一 村 、 一 县 、 一 省 、 一 国 ， 皆 莫不 如 
Ne 

























性 人 讽 肩 天心 尚 来 质 站 和 神 乱 :不知 划 赛 过 大 自己 一 疝 未 搂 芷 
乱 。 如 果真 正 屡 恶 灾 乱 ， 便 能 立 孝 戒 角 放 生 ， ee 
AR 
大 冢 只 要 能 深信 力行 ， 其 功 歼 迅速 ， ee 十 今 善 加 报 雇 ， 昭 
昭 分 明 ; 感 诬 事迹 ， 历 历 在 目 ， 膛 有 什么 引 你 疑惑 不 决 的 呢 ? 


(9) DISASTERNS CAN BE AVOIDED BY BEING COMPASSIONATE 


During the Ming Dynasty, there was a Upasaka named Wang who was a very pious Buddhist，He would recite 
the sutras and make obeisance to the Buddha everyday，During that time, there were natural disasters and 
calamlties everfrywhere and Wang was very concerned about this， When he heard that in Xiao Dongtian, there 
lved a Sangha who could look into the pasts and futures, he decided to pay him a respect as well as to Seek his 
advice. 


After making obeisance to the Sangha，Wang Said :“There are bandits everywhere.， People wage wars all the 
tme，May the Honoured One be kind and compassionate and help the living beings.” The Sangha smiled and 
explalned :“If people could liberate lives and refrain from killing， they would be free from disasters and 
calamilties.” Atfter Saying, he shut his eyes and sat in meditation. 


Note : Today s world is a world of wars, famines , epidemics, natural disasters and man-made calamities whicp 
oOccuUT one after another， The reason behind these happenings is the karmic effect of killing.，They are noa 
brought upon us by ghosts or Spirits. These incidents warn worldly people to refrain from killing. Ifa man coula 
refrain from killing，he would be free from disasters and calamities，If a family could refrain from killing, 年 

would be free from disasters and calamities，JIf the practice of non-killing could be extended to a village, 缚 
county,，a province and the whole country, the people therein would be free from disasters. Worldly peopE 

blame the heavens when disasters and calamities strike. They fail to recognize that these actuajlly originate 位 om 
ouUr Own actlons， We are the ones who caused the natural disasters and man-made calamities to befall on us 十 
a man can make a vow to liberate lives and to abstain from killing, then even if he were to be Surrounded 项 
dangers，OT 80 Into battle, or encounter famine and pestilence, he would still be unharmed. If every man coula 
truly belleve in this and practise diligently，good effects will follow just like the form is following its shado 琵 

From the past till present, the rewards and retributions of good and evil deeds can be seen clearly， In fact, thera 
were many records written on the efficacy of cause and effect.， So why are people still hesitant about starting 划 司 
good practice of non-killing?” 


Treat animals with Loving-Kindness and Compassion，Be a Vegetarian. 
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二、 了 和 上 


清朝 道光 年 间 ， 钱 塘 属 坞 太守， 上 尚未 任官 前 ， 曾 总 重病 ， 医 生 
又 误 医 ， 因 而 生 鳄 答 庆 。 太 宁 在 病 中 立 考 ， 愿 以 利 人 洲 物 ， 刁 悔 自 
电导 其 化 丛 事 ， 一 概 不 效 在 心 上 。 

某 夜 ， 太守 了 认 萝 中 感 谍 完 音 大 士 ， 对 他 就 : “你 箱 世 曾 当 枇 中 某 
官 ， 处 事 公 正 展 奇 ， 烦 伤 仁 厚 ， 中 盘 私 心 ， 也 旋 肖 减 将 各 ， 又 和 钊 投 
生 ， 记 得 短命 报 。 幸 好 你 在 病 中 能 发 坚固 元 原 ， 念 念 以 利 人 济 物 高 
诬 ， 浊 有效 记 总 克之 心 ， 介 中 人 除 律 ， 只 有 效 生 可 以 站 毒 ， 且 可 增 福 
可。 人体 写 更 加 分 力 - 

他 醒 来 大 有 感悟 ， 认 是 合家 戒 级 ， 并 且 常 常 放生 。 这 年 冬天 便 猿 
得 朝廷 命 遍 训 州 九 江 太 守 ， 受 到 意外 殊 腾 轧 遇 ， 炊 年 冬天 ， 病 体 也 
准 念 了 。 


(10) LIBERATION PROLONGED LIVES 


During the Qing Dynasty, in the year of Tao-guang, there was an officer by the name of Tu Qin-wu 
Before he was appolinted as an officer，he was once Serlously Sick， To aggravate the Situation，the 
doctor gave him the wrong prescrliption and as a result, his life was in grave danger.， On his slick bed， 
he repented on hlis evll karma and vowed to benefit people and the world，He showed no Concern 
towards other worldly affalrs. 


One nlght, he dreamt of Czyazp Sr 六 72 Pxy 9a. The Bodhisattva told him : “In one ofthe past lives, yoUu 
were an officer ln the state of Chu.， You were very just but at the same time you were Overly strict. 
You were not humane enough. Though you were Impartial, your Tank and wealth would nevertheless 
be reduced.，Beslides, you often kllled animals and that was why you will not live long. Fortunately， 
you have brought forth a firm resolve during the period while you were Sick. In every thought, you are 
thinking of benefiting others， You do not grumbjle nor complain. So according to the rules of the Dark 
Realm, you can prolong your jlife by liberating anlmals， Your blessings and wealth will be increased 
too、 


When he woke up，he reallzed that he had just experlenced a revelatlion. 了 enceforth，his family 
refralned from killling and often liberated living beings，JIn winter, he was appolinted by the Imperlal 
Academy to be the Tal-shou of Jiu-jlang in the state of Yuan. He was granted Special favours by the 
Imperial Court， He finally recovered completely from his sickness by next winter. 
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Treat animals with Loving-Kindness and Compassion， Be a Vegetarian. 





中 再 注 遂 


从 前 ， 苏 州 有 一 位 王 大 林 ， 一 生 有 党 惜 生物 ， 并 且 常 买 生 物 放 生 。 
他 第 看 见 村 中 的 小 孩子 捉弄 鳞 、 和 高 、 砷 等 类 动物 ， 必 多 方 
给 小 孩子 铜钱， 葬 他 们 磋 来 放生 。 

他 生平 常 欧 人 说 : “少年 上 时， 必须 培养 仁慈 爱惜 物 命 的 美德 ， 不 
可 令 他 头 成 残 伙 好 地 的 习 氛 。” 村 中 的 小 孩子 都 匠 从 王 大 林 的 教 半 ， 
连 郑 里 久 兄 前 受 感 化 ， 也 效法 他 的 作风 。 

俊和 东 玉 大 林 直 秽 关 总 侈 中 骆 到 有 人 圭 他 这 : “你 平生 放生 ， 
有 很 大 功德 ， 将 可 增 延 福音 三 纪 ( 十 二 年 遍 一 纪 )。” 他 因而 得 以 复活 ， 
并 县 享年 九 十 七 记 ， 再 代 同 宇 和 扰 病 善终 。 


蔷 止 ， 并 


(ULENJOYING ITIHE BLESSINGS OFE ANEW LIFE 


Long ago in Su-zhou, there was a man named Wang Dalin. He was a very kind man by 
nature and had showed great concern towards all beings. Beslides，he always bought 
anlmals to be liberated. Whenever, he Saw children in the village playing tricks on the 
fsh，blirds，worms and other forms of life, he would try every means to discourage them 
from doing so. He would also glve them money so that they could liberate lives too. 


He would always Say to the vlllagers :“We must nurture the minds of the young and 
teach them virtuous conduct like humanity，Kkindness and compassion So that they will 
know how to show concern towards all beings， We should discourage them from the bad 
practice of kllljing living beings.” The chlldren in the village all listened to his teaching. 
Even the elders respected him and would too follow his example. 


One day，Wang fell serlousjly slck and was on the verge of dying，JIn a trace, he seemed 
to _ hear the following words :In thls life, you have accrued much merits and virtues by 
liberating lives, your age wlll be Increased by three twelve-year cycles. 


Followling that，he recovered and lived long enough to see five generations of his 
descendents.， He enjoyed much blessings，At the age of ninety-Seven，he passed away 
peacefujly. 
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代 可 有 一 个 旺 龙 平生 受 必 的 党 和 活 羊 的 六 。 

他 吃 狼 掌 时 ， 先 将 炮 关 入 名 稻 ， 然 后 放 在 钱 片 上 烧烤 。 雏 片 下 的 
火 越 拉 越 大 ， 鸠 赦 受 不 了 ， 就 甘 恐 的 来 回 跳 趴 ， 悲 鸣 不 已 ， 县 长 却 仍 
舟 动 锥 训 。 苇 的 脚掌 因 火 壤 束 ， 和 被 活 得 渐 淅 腹 大 ， 最 后 血 都 集中 在 
学 上 ， 他 就 审 下 鸥 掌 ， 再 用 火 京 炮 ， 其 状 极 惨 。 

他 又 第 命 下 人 ， 将 羊 系 挫 於 木头 上 ， 令 厨 夫 割断 羊 胸 肋骨 ， 然 后 
用 于 取出 羊 心 训 碟 ， 羊 凄惨 鸣叫 ， 死 状 其 惨 ， 只 高 例 享 一 时 口 腹 ， 
竞 不 惜 使 盘 阐 的 生命 ， 遭 受 如 此 酷刑 而 亡 。 

后 采访 县 长 身 染 显 郊 ， 恬 药 乱 效 ， 身 在 床上 ， 终 日 虽 吟 ， 折 麻 很 
大 才 丈 。 


(12) A TORITUROUS DEATH FOR CRUEL KILLING 
There was a maglstrate who enjoyed eating goose feet and the hearts of goats. 


Whenever he wanted to eat goose feet, he would first place a goose in an iron cage Over a 
fire， After a while, the base of the cage wouldbecome red-hot.， The poor animal would 
be Jumplng frantically by then. However, the magistrate was not disturbed by it at all. 
The heat would cause the feet to Swell as blood rushed to it， After that, he would sever 
the feet and fry them， It was indeed a horrible Sight to see the goose undergoing Such 
torture. 


In addlition to the above act, he would often order his servant to tie a goat to a stake and 
Instruct the cook to sjlit open the ribs of the goat while alive，He would then remove the 
heart and cook it. The poor goat would wail in great pain and finally die a cruel death. In 
order to satisfy hls palate, the maglilstrate tortured countless animals before killing them 
for food. 


Later, the maglstrate fell sick and his body began to develop malignant Sores whlich no 
other medicine can cure， He moaned in great:pain day and night， It was only after 
suffering for a long ttme did he die eventually. 
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Treat animals with Loving-Kindness and Compassion ,Be a Vegetarian. 
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ww 站 匈 可 怕 


清朝 牙 正 年 间 ， 在 浙江 呈 愉 县 的 魏 某 ， 以 打 穿 径 孔 高 业 ， 并 专 好 
打 和 岛 ， 捕 捉 急 、 蛙 、 匈 类， 或 用 药 毒 刍 ， 毁 款 岛 傈 ， 种 种 秽 生 害 命 的 
中， 一 一 作 直 。 有 人 常 乡 方 靳 痊 ， 列 滩 投 生 报 启事 袜 ， 菏 人 忆 他 悔 
改 ， 魏 茶 却 冷笑 而 不 匠 信 。 

入 而 久之， 他 造 的 徘 章 越 有 来 上越 永 。 和 后 朱 ， 魏 菜 生 了 恶 邹 ， 全身 划 
出 和 基数 的 浪 泡 ， 每 一 泡 内 ， 有 猎 球 一 柱 ， 皮 唐 焦 黑 ， 肌 肉 渍 灿 ， 策 在 
床上 上， 痛苦 挣扎 叫喊 ， 折 麻 而 死 。 

娥 薪 踢 死 时 ， 忽 然 有 盘 数 的 急 、 蛙 、 昂 、 和 久 等 动物 进入 房 内 ， 呼 
食 其 肉 。 魏 妻 知 道 这 是 魏 某 平生 角 生 招 来 的 老 报 ， 因 此 不 敢 加 害 ， 
才 一 依 儿 ， 人 人 全身 肌 内 被 食 糙 囊 ， 露 骨 断 所 而 死 ， 他 的 和 后 天 也 断绝 了 ， 
次 用 清 收 正 十 年 发 生 的 事迹 。 


(35) THE HORRIBLE DEATH OF AN EEVIL MAN 


During the Qing Dynasty, in the year of Yong-zheng, there was a Mr Wei who lived in 
the Wu-xin county of Zhejiang. Mr Wei made axes for a living. He enjoyed shooting 
blrds and catching frogs, fish, tortoises etc. Some people had tried to advise and show 
him examples of retribution with the hope that he would change for the better. However， 
MI Wel did not feel remorsefu]l for what he did and would often sneer at them as he had 
no falth in Such stories. 


As tme went by, his offences grew heavier and deeper. One day, he was infected with 
mallgnant Sores and other Skin diseases. His skin was covered with numerous lesions 
whlch were shaped like bubbles with an“Iron Ball”in every bubble. The flesh and skin 
were all festering. He struggled with pain and finally died a torturous death. 


But before he died, it was found that all kinds of animals like fish, frogs, tortoises and 
blrds had entered his room and fed on his flesh.， MIrs Wei knew that this was the 
retribution of her husband who had been killing all his life and thus，she dared not 
Interfere nor harm the animals. By the time they finished feeding， MI Wei"s bones had 
already been plcked clean. He died without any descendants. 
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十 四 、 绒 韦 哎 悄 


呐 州 有 位 陆 某 ， 年 级 将 近 六 十 藏 ， 最 豆 坎 吃 鳝 鳃 ， 每 餐 必 定 襄 
食 ， 平 生 所 抽 的 错 龟 ， 不 计 其 数 。 

有 一 天 ， 到 市 场 买 鳝 鱼 ， 他 要 挑 玩 肥大 新 鲜 的 ， 认 是 鱼 有 就 让 他 
自己 抓 取 。 当 他 卷 袖 露 展 ， 伸 手 探 入 印 红 摸 取 时 ， 不 料 涌 起 成 群 的 
鳞 鳞 ， 争 相 咬 住 他 的 手 展 ， 令 他 痛 极 则 倒 ， 脸 色 青 白 。 这 时 ， 宁 多 鲜 
急 牙 然 苍 开水 和 红 ， 仍 然 紧 咬 不 放 ， 接 速成 事 地 匡 挂 在 他 的 手臂 问 ， 
鲜 苏 都 深入 臂 肉 内 。 

一 时 市 场 和 人 图 岗 ， 不 久 其 子 超 来 ， 把 他 抬 回 家 中 ， 只 好 用 刀 剪 
断 缮 和 色 ， 但 鲜 久 仍然 紧 紧 咬 住 ， 最 后 只 好 将 氏 色 一 一 高 落 ， 他 的 臂 
内 全 部 脱 画 ， 了 於是 在 惨痛 呼号 中 死去 。 


(14) THE 了 上 了 上 LS BIT THE ARM 


In Cul-zhou, there lived a Mr Lu who was nearly Sixty years old. He enjoyed taking eels for every of 
hls meal. The number of eels killed by him were countless in number. 


One day, he went to town to buy Some eels. As he wanted to choose the fattest and fleshier eels, the 
fishmonger allowed him to pick them himself He then rolled up his sleeves and put hls hand into the 
earthen pot. To his Surprise, the whole group of eels gathered and attacked him, biting deeply into his 
arm，The pain caused was So acute that he fainted with his face turned deadly pale. Even after 
removling hls arm from the pot, the eels jaws were clamped shut as they clung to him in a row on his 
arm with the teeth plerced deeply into his flesh. 


At that tme, the people in the market were gathering to witness the incident. When his son arrived, he 
qulckjly carried him home. His son then cut off the eel's bodies but their jaws were still clamped tight 
on the arm. Finally his son had to hit the eels one by one by using a knife. By the time he removed all 
the eels，MITr Lu's flesh was already torn. Mr Lu was in severe pain before he finally died. 
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下 瑟 、 抽 对 业 报 


清道 光 十 六 年 ， 江 艾 江 除 县 官府 曾 出 告示 ， 左 禁 捕 蛙 。 有 农民 
二 以 梢 峙 高 业 ， 载 人 京 者 月 不 巷 字 ， 思 暴 绒 固 。 

有 人 各 他 说 : “ 蛙 是 保证 农作物 的 益 是 ， 官 府 有 明文 告示 。 居 趟 
销 担 。 各 种 生意 部 可 谋生 ， 何 苦 作 此 犯法 的 职业 ? ” 阿 喜 不 青 匠 受 ， 
照 第 捕 星 。 

有 有 一天， 大 十 过 和 后， 河 汽水 急 ， 阿 吉 又 沿 河 下 捅 星 ， 不 慎 失 足 滑 
沙河 中 湖 死 。 十 天 和 后， 尸体 浮 出 水 面 ， 有 乱 数 的 青蛙 围绕 其 身 多 
食 其 向， 附近 居民 纷 来 观看 ， 乱 不 区 驴 的 说 : “这 是 捕 蛙 招来 的 现 
记 显 报 。” 

投 蛙 也 局 残酷 ， 新 斯 足 ， 活 活 剥 皮 。， 而 蛙 久 久 才 所 绝 而 死 ， 如 
此 收 圾 ， 有 如 地 狂 苦 刑 。 人 如 不 幸 身 受 这 般 痛 苦 ， 将 何 堪 忍 受 ? 训 
毛 设 身 让 地 ， 细 细 思 之 。 


(1s) THE KKARMIC RETRIBUTION FOR CATCHINGTF ROGS 


During the Qing Dynasty, in the sixteeth year of Tao-guang, the masgistrate of Jlang-yin county in 
Jilangsu put up a notice to prohibit peopjle from catching frogs. There was an jlliterate and stubbom 
farmer，Zhang A-xi，who earned a living by catching frogs and teaching people how to cook them to 
perfection 


5ome people advised him:“The frogs are beneficial creatures whlich protect the crops. The government 
has also put up a notice to prohibit us from catching them. You can earn a living by other means So 
why must you insist on carrying out this practice7?”However，A-xi refused to take their advices and 
continued with what he was doing. 


One day, it was raining heavily and the water level in the river rose qulckly. Again， A-Xi went out to 
catch frogs. As he was not particularly careful he slipped and fell into the river and drowned. After 
two days,， his corpse was found foating on the water and countless {rogs were Seen devouring his 
flesh. 


The process of slaughtering frogs is extremely cruel. The frogs are slaughtered alive. Their feet and 
heads are chopped off first and the poor frogs will struggle for a long time before they finally die. This 
torture 1s the same as that in the hell. Just Imagine that 这 you are in its place and had to undergo Such 
acute torment,， will you be able to take it? 





Treat animals with Loving-Kindness and Compassion, Be a Vegetarian. 
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中 人 、 生 极 显 报 


江 忒 太湖 附近 居民 ， 大 多 以 网 
旬 的 银 谋 生 ， 朵 没 大 性。 作 撞 沈 文 青蛙 四 肯 有 大 形 


二 


全 家 ， 有 好 行 音 ， 若 见 人 捕获 鱼 避 声 性 本 和 霍 
和 会 员 洒 政和 生 。 遇 人 则 这 莉 德 | 
本 一 事 和 最 伤 盖 接 . 队 联 群 田 道 襄 
悲 ， 最 损 福 折 课 而 且 报 应 可 析 

9 9 9 定 条 晕 
和， 过 在 免 孤 。 了 


YY 
> 


后 来 正 固 敲 地 传染 盖 疫 ， 有 有 一 
深夜 ， 有 缚 民 在 街 上 看 见 责 个 验 
中， 于 中 务 持 很 多 碟子 开机 对 阐 
了 克文 间 一 宁 了 让 旦 交 要 
外 北条 名 宗 可 河 站 全 下 天上 上 >” 
次 日 ， 太 湖人 全 缚 传染 对 疫 ， 和 村 
风 三 百人 和 体 守 ， 辕 交 用 面 光 的 ;- 超 邓 
一 半 ， 哈 独 次 文 和 痪 一 友 全 更 众 着 。 
文 裤 一 生 行 善 ， 了 模 年 健 硕 ， 且 享 山 


厅 而立 终 。 


(160) THE VISIBLE RETRIBUTION FOR IHOSE 
WHO KILLED 





The people from Tai-hu in Jiangsu were mostly 
fishermen and hunters. They all enjoyed killing fish and 
birds. Except for Shen Wenbao and his family who 


always performed good deeds. Whenever they saw birds Tjpe jprm oa jiog Tesembles 切 0f of oa jal1207 0et18 


and fish being caught，they would buy them for 开 croaRS QUUGy G5 下 G850 力 0S5S65S56E5 坊 e POINT 
liberation. They often advised people to perform good 
deeds,. They said:“A man who kills lack the virtue of jc 从， 


being kind and compassionate.， His blessings and 


lifespan will gradually decrease. Therefore，retribution Tey ravel z0 870tbs G71018 雪 e 987020 5 扣 庆 2 雪 


will befall on himself and his future generatlions. ie 

Atthat time, there was an eplidemic of plague in the area. hzd 轨 jeeding om 纺 e Sa0U 0 坑 S 07Vae 纹 By 几 办 
One night，a villager saw two ghosts of plague. TIhey 

were carrying a lot of flags. The villager heard them 10 bro0tect 碌 e QNX e0ey ?ET 


saying : ”We will put the flags on the doors of all the 
houses except for Shen Wenbao's famlly.” 


The next day, the whole village of about 300 famllies 
with the exception of Shen's family fell 1 with the 
disease. Shen's family was completely unaffected. As 
Wenbao had been performing good deeds throughout his 
life, he.enjoyed good health until a ripe old age before 
passing away peacefully. 
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Treat animals with Loving-Kindness and Compassion，Be a Vegetarian. 
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十 七 、 田 鸥 索 命 


民国 初 年 ， 安 徽 省 扰 遍 县 有 一 位 理 权 师 ， 非 常 嗜 好 田 欧 (青蛙 )， 
昌吉 会 ， 所 坝 不 可 计数 。 
有 一 夜 ， 他 正在 睡 沉 时， 忽然 看 见 满 床 、 草 席 、 和 被 福 、 衣 领 、 袖 
子 ， 到 处 都 是 田 呜 ， 於 是 起 身 到 妨 下 生火 ， 将 席 、 被 、 衣 服 都 放 入 俩 
内 葵 者 ， 才 卉 完 要 上 床 时 ， 又 见 到 满 床 的 田 欧 ! 如 此 烦 摄 整 夜 ， 不 能 
安 腿 。 

次 日 ， 他 向 卷 居 述 说 昨夜 之 事 ， 正 谈论 间 ， 忽 然 又 涌 张 的 说 : “ 
国 欧 又 跑 到 我 利 上 了 了。 ”但 是 别人 大 部 乔 不 风 。 韦 刻 示 和 闪 :他 又 告 六 
人 说 : “我 的 头 芝 属 毛 中 ， 到 处 都 是 田 胞 。” 认 是 自己 便 将 身上 受 
发 全 部 阐 光 ， 但 还 是 感觉 到 处 都 是 田 鸠 。 他 因而 每 天 命 女 婚 用 棒 坝 
打 其 身 ， 而 且 又 将 衣服 放 入 米 白 中 的 打 ， 整 天 纷 摄 不 安 ， 如 此 折磨 
年 才 元 。 
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(7) TIHE FROGCS DEMANDED IO HAVE THEIR LIVES RESTORED 


Durimng the first year of Ming Guo, in the county of Wuwei, Anhui Province, there lived 
a barber who loved to eat frogs. The number of frogs slaughtered by him were countless. 


One nlght, he suddenly woke up and sawthat his bed, straw mat, blanket, shirt collar and 
sleeves Seemed to be covered with frogs. He got up immediately to make a fire at his 
stove and threw hlis mat，blanket and clothing into a pot of water. After the water had 
bolled, he went back to his room.， Again, he found that the bed was all covered with 
frogs. He was traumatized and did not have a good night sleep. 


The next day,， he told his neighbors what had happened the previous night. While they 
were Stl discussing on the matter, he Suddenly shouted excitedly: ”The frogs are again 
on my body!”Bnut those people around him did not see anything. After some time,， he 
again complained: ”There are frogs on my hair and eye brows.”Even after he shaved of 人 
all the halr on his body, he still felt that they were everywhere， 


Everyday，he would order his son-in-law to hit his body with a rod to get rid of the 
Imaglnary frogs. He also pounded his clothing in a mortar. After undergoing Such torture 
for SIX years, he finally died. 
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Treat animals with Loving-Kindness and Compassion ,Be a Vegetarian. 
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vs 和 分 过 


江 闷 凋 州 地 万 ， 居 民 以 打 渔 捕 星 蛇 高 生 ， 避 性 好 角 ， 若 生 女 儿 ， 
多 半 将 她 寺 齐 或 济 死 ， 而 且 每 天 都 捉 田螺 、 青 蛙 或 蛤 晓 ， 大 人 则 坊 
小 鸡 持 刀 学 投 剖 青 星 ， 以 角 高 能 事 ， 萎 成 显 避 。 

全 村 唯 有 孔 婆 戒 表 ， 年 已 七 十 茂 ， 仍 然 织 布 赚 鲁 ， 圈 物 放生 ， 又 
第 惑 人 和 戒 抽 放生 ， 因 人 便 让 说 苦 欧 说 : “ 操 螺 救 旺 都 是 除 德 ， 不 要 
人 局 善 小 而 不 做 ， 高 人 要 心 存 走 悲 ， 党 异物 命 ， 像 本 村 的 人 ， 天 天 
级 生 害 合 ， 取 ! 将 来 不 知道 要 遭 到 怎样 的 报应 。” 

就 隐 乙 卯 年 九 月 九 日 法 蝴 ， 油 州 河 坦 前 陷 ， 泛 激 成 灾 ， 整个 润 州 
被 大 水 光 没 ， 房 屋 流 失 ， 人 死 乱 数 。 水 难 前 冯 天 夜间 ， 有 渔夫 见 到 
有 放生 更 向 江 中 失 取 一 林 轩 对， 洛 夫 询问 原 获 黑夜 害 事 说 - “过 
是 角 生 的 报 旋 ， 雇 从 速 戒 灯 放生 。” 说 二 ， 便 将 黑 册 投入 江 中 ， 虎 刘 
页 公克 了 -。 

水 准 前 一 日 下 午 ， 孔 潜 携 带 幼 弧 到 山上 才 裔 拜佛 ， 住 在 尼 唐 ， 因 
此 免 於 水准。 这 是 孔 波 居心 仁 语 ， 故 在 买 忌 中 ， 独 多 和 神明 佑 助 。 
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(18) THe PRTHS TRKEN BY THOSE UHO KIUL 


(18) RETRIBUTION FOR THOSE WHO KILL 


The people of Run-zhou of Jiangsu were mostly fishermen who earned their living by catching fish, frogs and spiral shells. 
They enjoyed killing， If they were to give birth to daughters, they would drown or leave them out in the wild to die, 
Everyday, they would gather spiral shells and catch frogs. The elders would then teach the children how to use a knife to 
cut up the frogs， As such, they had developed a habit of killing and felt that it was great to learn how to kill. 


In the village, there was an old lady named Kong-po who always abstained from kllling. Although she was already seventy 
years ol1d，she still earned her living weaving cloth， She would use her money to liberate lives. Besides，she also 
encouraged others to liberate lives，She would advise :“Sweeping spiral shells into the river and saving ants are Ways to 
accumujate hidden virtues， Do not say that any goodness is too small to perform，A man must always be kind and 
compasslonate and show concern towards all living beings. Look at the villagers, they took lives every day， Ohl I really 
don t know what kind of retribution they will face in future.” 


On the morning of the ninth day ofthe ninth month in the year of Yi-mao， Qilan-long, the embankment ofthe river in Run- 
Zhou collapsed and the river water flooded the village， The whole of Run-zhou was Submerged by flood water and many 
houses were swept away， Countless people died in this disaster， A few nights before the disaster，Some fishermen 
reportedly saw aman in black attire retrieving a black record book from the river. The fishermen then asked him the reason 
and he answered :“This is the retribution for taking lives. You must all quickly stop killing and practice liberation.” After 
Saylng that, he threw the book into the river and disappeared. 


In the afternoon ofthe day before the disaster, Kong-po brought her youngest grandson to make obeisance to the Buddha in 


a monastery， They stayed in a nunnery on the hill and so they were safe from the disaster. Because Kong-po was humane 
and kind, she and her family were blessed. 
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Treat animals with Loving-Kindness and Compassion，Be a Vegetarian. 
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江苏 呈 县 有 一 位 富 和 菏 ， 家 财 数 信 ， 生 活 奢 半 ， 特 别 嗜好 美食 异 
味 。 

有 一 天 ， 他 大 撮 亡 席 厨 夫 在 市 场 买 回 一 只 大 慢 ， 当 将 要 字 天 
由 站 雪 不 杞 下手、 束 告 主人 ， 稍 未 小 生 。 

写 乔 不 但 不 展 赂 ， 反 而 大 起 ， 手 持 利 刀 ， 立 刻 新 断 妩 头 ， 重头 区 
地 后， 竟然 跳 踢 到 屋 梁 上 ， 大 家 见 此 情景 ， 都 划 感 嘻 异 。 

他 将 是 京 藤 调味 后， 味道 鲜美 ， 便 分 成 禺 半 ， 一 半 赠 送 秽 不 ， 一 
半 亡 客 。 他 只 当 比 顽 ， 即 刻 头 目眩 党 ， 和 神智 和 彰 迷 ， 只 见 屋 梁 上 全 是 
如 顷 ， 冢 人 将 他 扶 入 站 宝 ， 见 床铺 蚊 由 也 全 是 划 。 他 自 言 自 语 龟 
员 ， 有 条 百 只 和 正在 琶 下 的 脚 咱 情人 他 如 此 昱 下 玫 三 天 三 夜 狼 锥 
疙 局 准 迟 不治 而 元 。 


(19) THE IURTILE DEMANDED IO HAVE ITS LIFE REPLACED 


In the Wu County of Jiang-su, there was a wealthy man who owned a lot of properties. 
He led an extravagant life and enjoyed partaking delicious food. 


One day, he declded to hold a banquet. The cook went to the market and bought a huge 
turtle. When he was about to slaughter the turtle, it started to wept. The cook felt very 
SOrry for the poor animal and pleaded with his master to release it. 


However, the rich man was not concerned by the pitiful slight. Instead he got so apgitated 
that he took a chopper and chop off the turtle's head. The turtle*s head fell onto the 
ground but lt suddenly hopped up onto the roof beam. Those who witnessed the incident 
were very Shocked. 


After cooking the meat with splces, the Soup tasted really good. He divided it into two 
portlons and gave one portion to his relatives while the second portion was Served at the 
banquet， He also tasted a few pleces of the meat when he suddenly felt dizzy. The 
wealthy man hallucinated that the beam was covered with turtle"s head. His family 
members brought him back his bedroom and again he complained about seeing more 
turtlje s heads on hlis bed despite having a mosdquito net， He murmured to himself : 
-Hundreds of turtles are feeding on my feet! ”There was no cure for hm; for three days， 
he screamed out in severe pain before he eventually died. 
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纪 腹 山 先 生 笔 记 上 记载 ; 他 的 乡里 居民 十 某 ， 孔 武 有 力 ， 其 瑶 不 
扬 ， 以 届 牛 高 业 ， 他 的 雪子 也 善 於 用 牛 ， 刀 法 就 净利 落 不 亚 认 元 夫 ， 
夫 委 二 人 平生 所 肯 的 牛 ， 不 可 计数 。 

后 来 古 某 忽 党 眼 痛 ， 医 治 乱 效 ， 因 此 届 眼 失明 。 十 妻 也 染 患 怪 
病 ， 全 身 的 皮 广 都 渍 烟 裂 并， 镜 到 衣物 像 刀 害 般 的 痛苦 。 她 在 床上 


目 言 自 语 地 说 : “ 除 间 正 仿 照 宰 牛 的 方法 来 宰割 我 ， 我 受 不 了 只 吕 
她 的 并 音 非常 玫 属 ， 令 人 惨 不 妃 里， 如 此 圳 夜 呼 号 ， 经 过 一 个 多 月 
未 殉 。 


这 件 训 还 是 纪 了 蜀山 侍 姬 的 母 宁 沈 娟 ， 届 眼 所 见 的 。 唉 ! 役 生 的 有 困 
业 这 重 ， 而 角 牛 的 罪 业 尤 重 ， 牛 有 功放 人 ， 饥 何 还 要 打 食 它 呢 ? 顾 
族人 位 君子 三 轧 ! 


(20) THE VISIBLE RETRIBUTION FOR SLAUGHTERING CATTLE 


In the record of Ji-Xian-Lan, it was stated that in his village, there lived a butcher named Guwho was 
strong but ugly. He had a wife who was also skilled in slaughtering cattle. Her way of killling the 
anlmals Was as Swift and fast as her husband. Throughout their lives，the couple had slaughter 
countjess cattle. 


One day，Gu S eyes became infected and no medicine could relieve his pain. After some time，he 
became blind. His wife was also infected with a strange disease. Soon the skin all over her body 
developed festering sores. Whenever her skin came into contact with the clothing, she would feel such 
Severe paln that lt was as 让 she was being cut by a knife. She murmured to herself :“The beings in the 
Dark Realm are using my method of slaughtering the cattle to _ cut me up. Oh! I can't stand it 
anymore! her shrill scream was So piercing and horrifying that no one could bear to see her suffer. 
9phe crled and screamed throughout the day and night for a month before she finally died. 


Thls case was Witnessed by Mrs Shen who was the mother of Ji Xian Lan?s maid. The offence of 
killling 1s deep and heavy especially for those who slaughter cattle. These animals greatly benefit the 
people. And so why must we kill them for food? Please think abonut it. 
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CT、 的 民 本 会 


清朝 时 ， 山 束 踢 清 县 有 一 位 属 夫 ， 有 一 次 购买 一 只 牛 ， 丫 知道 自 
己 将 被 补 投 ， 所 以 站 详 不 走 。 属 夫 很 气愤 的 用 靶 抽 打 ， 牛 强 横 躲 吉 ， 
还 是 不 走 ， 直 到 气力 将 圳 ， 只 好 让 属 夫 它 著 前 进 。 

家门 已 见 了 主人 名 氏 十 膝 跪 下 深 六 酒 干 和 丛 佛 
求救 ， 富 家 主人 见 并 ， 深 避 情 败 ， 问 知 牛 价 高 八 千 价 元 ， 愿 意 照 俐 
凡 页 ， 以 救 牛 命 。 可 是 属 夫 痛恨 此 牛 强 横 不 导 ， 坚 持 不 肯 责 ， 富 人 
原 再 加 价 肪 买 ， 导 夫人 仍然 不 表 ， 并 说 : “这 只 牛 太 可 加 了 ， 我 一 定 要 
亲人 平反 上 羡 ， 玫 能 甘心 ”和牛 区 到 过 族 , 已 知 求 生息 望 、 便 愤然 站 
起 来 ， 跟 随 属 夫 而 去 。 

属 夫 字 角 了 和 牛 ， 将 牛 岗 放 在 大 型 的 签 中 京 卉 ， 然 后 回 房 睡 沉 。 到 
1 炎 旧 五 这 时 = 区 自 起 打 党 党 答 中 牛 内 的 滋味 ,过 了 很 久未 见 返 
回 ， 他 的 妻子 觉得 奇怪 ， 便 去 探 看 究竟 ， 不 料 属 夫 已 经 自 投 和 俭 中 ， 
上 半身 都 在 釜 内 ， 和 与 牛肉 一 同 者 料 了 。 

史 ! 动 物 和 是 好 生怕 死 ， 与 人 一 榜 ， 见 牛 恐 怖 怕 死 的 情 状 ， 不 但 

才 


宁 关 水 人 站 


不 加 同情 情 翌 ， 反 而 大 发 慎 息 ， 必 要 宰 报 才能 泄 恨 。 此 时 ， 丫 心中 
的 怒 毒 ， 必 然 加 深 ， 逮 著 这 股 怨恨 的 属 氛 ， 自 然 会 很 快 的 遭 到 怨恨 


企 报 。 


(2 TIHE CRUEL MAN FELL TO HIS DEATH IN ACAULDON 


During the Qing Dynasty, there was a butcher who lived inLin-Qing County in Shandong. One day, he 
bought a bull for eight thousand taels of silver. The bull refused to follow him as it knew that it would 
be slaughtered. The butcher was So angry with the bull that he took out a whip and lashed at it The 
bull tried to avoid the whippings and still refused to move. Finally，when it was too tired to resist 计 
foljlowed the butcher home. 


When they passed by a rich man'"s house, the bull saw the master and suddenly knelt before him and 
wept, as 1f it was Seeking his heljp， When the rich man saw the poor animal, he felt very SOFTY and 
offered to pay the same price, that was eight thousand taels of silver, to save the bull. But the butcher 
refused to sell because he was angry at the bull for being so stubborn. He said :“This bull is VeIy 村 
stubborn. [ can only vent my anger by killing it!”The butcher refused to sell it even when the rich man 
Increased his offer. When the bull heard about this, it gave up all hope, stood up angrily and followed 
the butcher home. 


After slaughtering the bull, the butcher put the meat into the cauldron to cook. Then he went to Sleep. The 
next morning, he woke up at five o?clock to taste the beef When he did not return after a whlle, his wife 
was VerIy concerned and went to take a look. To her horror she found the butcher?s body in the cauldron 
of beef soup, with the upper part already half-cooked. 

Like all human beings, animals do not wish to die. When the butcher saw the frightened bull, he did not 
Show any pity and instead got angry and vented his anger by kljlng it. By then, the hatred felt by the bull 


had greatly increased. With such a powerful sense of resentment, the retribution of hatred would Surely 
befall on the man swiftly. 
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二 本 三 、 罕 猎 筷 漳 


安徽 合肥 县 排头 镇 ， 有 一 位 属 夫 宣 四 ， 以 投 猎 高 业 ， 已 经 二 十 
多 年 了 ， 家 中 颇 有 储 车 ， 有 住 屋 三 术 ， 并 有 田地 百 区 。 

有 一 天 五 更 ， 宣 四 起 来 烧 水 准备 届 猪 时 ， 其 妻 也 起 床上 局 所 ， 经 
明 猪 圈 中 ， 忽 见 两 个 寻 人 身 卧 在 地 上 ， 仔 细 再 看 ， 果 然 不 错 ， 便 心 
生 害 怕 ， 和 急忙 的 将 她 所 看 见 的 告诉 其 夫 ， 并 说 : “这 是 不 吉利 的 预 
北 ， 今 后 你 一 定 要 改 业 ， 不 可 再 投 狂 了 。” 宣 四 不 蓝 ， 仍 要 抽 猎 ， 其 
妻 便 夭 和 过 地 了 腊 将 属 刀 投入 局 所 ， 这 天 宣 四 因 高 找 不 倒 属 刀 而 作 ， 
但 心中 毫 盘 悔 意 。 

富 要 见 苦 勤 舟 将， 了 於是 请 娘家 来 与 宣 四 分 产 ， 宣 妻 携带 幼子 独 
大 。 分 家 和 后 ， 宇 四 照 著 抽 猎 ， 刚 将 一 栏 的 猪 角 完 时 ， 他 的 幼子 突然 
暴 痫 而 死 ， 宣 委 因 高 痛 形 党 子 ， 终 日 与 宣 四 吵 间 不 体 。 宣 四 自 幼 子 
死 和 后 ， 稍 有 悔 意 ， 不 敢 再 亲 ， 但 每 日 以 财 博 消 坝 ， 没 有 终年 便 把 田 
庭 现 款 邦 输 光 了 。 

宣 四 因 高 家 窜 ， 又 重 操 角 猪 著 业 ， 才 复业 二 十 多 天 ， 忽 然 得 到 怪 
病 ， 口 鼻 第 流 渡 血 ， 臭 积 不 堪 ， 非 常 痛苦 ， 而 且 早 晚 叫 号 如 猪 ， 如 此 
拖 了 一 年 多 才 死 。 


(22) 工 HE RETRIBUTION FOR SLAUGHTERING PIGS 


In Pal-tou district of He-fei County, in the province of Anhui, there was a butcher named Xuan-si who had been 
slaughtering pigs for more than twenty years. He was quite wealthy and owned three houses and a hundred acres 
of padi fields. 


One morning, at about five o' clock, Xuan-si woke up to boil water before slaughtering the pigs. His wife also 
woke up at that time to go to the toilet. When she walked past the sty, she saw two women lying on the ground. 
She walked closer to have a better look and having confirm what she seen, she became very frightened. She told 
her husband about it and suggested :“This is a bad omen. From this moment onwards, you better change yoULr 
job. Please do not slaughter pigs anymore.”However, as Xuan-si did not heed her advice, the wife could not do 
anythling except to throw the butcher's knife in the toilet. As Xuarsi could not find his knife, he was unable to 
slaughter any pigs on that day. Any way, he still did not feel any regrets for his past actions。 


When Xuan s wife felt that her husband refused to listen to her advice, she asked her family members to talkto 

him about the division of their property so that she and her youngest son could move out of the house. After the 
Separation，Xuan-si continued with his job as a butcher. When he had slaughtered all the pigs in his sty，hils 
youngest Son Suddenjy fell sick and died. Mrs Xuan was extremely upset that she quarreled with her husband the 
whole day,. After the death of his youngest son, Xuan-si felt remorseful and decided to stop sljaughteringpigs. 
Instead, he spent his time gambling, hoping to forget the sad event. Within a few years, he gambled away all his 
land and property. 


和 uan-Sl Was poor again and he had to return to his old occupation as a butcher. After continuing for abonut 
twenty days, he was struck down by a strange disease. Thick and smelly blood flowed out from his mouth and 
nose. 了 ie was covered with filth and he experienced such severe pain that he shouted out like a pig from morning 
tl nlght. He suffered for more than a year before he finally died. 
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江 藤 第 芍 县 有 一 位 属 夫 薛 庆 官 ， 以 羊 高 业 ， 家 境 相 当 富 稚 。 
他 每 天 五 更 起 来 条 POP 
屋 藤 他 改 业 ， 但 他 训 不 匠 ， 经 营 十 余年 ， 所 纲 的 羊 只， 不 可 计数 。 
行 因 盘 悔 ， 显 报 终 完 膛 是 到 来， 当 薛 庆 官 四 十 多 蕊 时， 忽然 得 
病 ， 求 医 服 药 ， 经 过 半年 多 才 治 愈 ， 但 是 家 财 却 已 耗 用 将 囊 ， 并 且 
疾 和 后 鼻 嘴 竟然 突出 ， 他 的 脸 已 释 成 羊 形 ， 一 幅 可 怕 的 羊 面 ， 使 他 感 
到 非 第 苦 怡 ， 上 自己 也 觉悟 到 是 投 羊 的 报 砍 ， 所 以 从 此 不 敢 再 厅 
次 年 ， 他 带 三 百 金 与 卷 人 雇 船 到 安徽 买 米 ， 竟 然 不 愤 跌 落 江 中 济 
死 ， 他 的 家 属 运 棺 去 装 尸 ， 却 过 尸体 也 找 不 到 。 
羊 是 一 种 重 情 知 义 的 动物 ， 斌 看 那 羊 子 吃 奶 ， 人 多 膝 跳 在 母 羊 腹 
下 。 从 前 郑州 有 个 属 夫 ， 有 一 天 ， 绑 好 一 只 有 母 羊 即将 宰 闻 ， 看 见 羊 
爸 膝 向 他 跪 下， 两 眼 流泪 ， 属 夫 深 受 感动 ， 从 此 不 再 负 羊 。 
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(2J) TURNING INIO A GOAT 


In Chang-shu county of Jiang-su, there lived a butcher, Xue Qing&guan who slaughtered goats for a living，He 
Was qulte wealthy. Every morning, he would wake up at five o"clock to carry out his work， The poor animals 
would cry and scream in pain and these Screams were Simply unbearable to those who heard them. His friends 
and relatives tried to persuade him to change his job but he simply ignored them. In a total of ten years, the 
number of goats kiljed by him were countless. 


The retribution for commiltting offences without feeling any remorse will definitely befall the offender.， When 
和 XuUe Was about forty years ol]d， he fell sick suddenly， After seeking the help of many doctors and taking 
medication for nearly hajlf a year, he recovered.， However, he had spent nearly all his money on his treatment. 
Worst of all, his face had transformed into that of a goat,， with protruding nose and mouth， He was very Upset 
that he looked so horriblje， He realized that this was the retribution for killing goats and henceforth he stopped 
killling again. 


About a year later, he and his nelghbour rented a boat to travel to Anhui to buy rice，He carried with him three 
hundred gold pleces. Unfortunately, he fell into the river and drowned.， His family sent a coffin to bring back 
his body but they could not find it. 


Goat 1s a type of animal whlich knows about love and righteousness，Just take a look at the young goat-- 让 
kneels below its mother's abdomen when feeding. 


There was again a butcher living in Berzhou， One day, he tied a nanny goat which he was going to slaughter 
SOon，Before he could kill it, he saw the young goat kneeling before him and cried tearfully，The butcher was 
So moved that he stopped killling goats from the day onwards. 


43 





Treat animals with Loving-Kindness and Compassion，Be a Vegetarian. 








40 





va 


An 





举 涉 


负 L 


2 
AI 4 


Ai 


一 


交 渐 序 亲 素 义 男 : 沐 近 可 么 : 民 涉 


了 
中 





二 年 岗 。 委 池 放 本 


隋唐 时 代 ， 天 训 宗 祖师 智者 大 师 ， 诈 名 智 若 ， 隋 烛 芝 尊 党 其 德行 ， 
所 以 蝎 茂 智者。 大 岳 感 居 当 时 人 心 残暴 ， 多 才 生 翅 ， 仿 图 口福 ， 遍 了 
感化 人 心 ， 因 此 发 起 教徒 乐 捐 ， 购 买 浙 江 莉 海 一 带 室 地 六 十 多 所 ， 共 
长 四 百 多 训 ， 开 双 放 生 池 ， 普 区 世 人 戒 贡 放生 ， 并 奏 请 朝廷 下 令 立 
碑 ， 茜 正 捕 和 急 ， 直 到 唐 真 观 年 间 ， 依 然 存 在 。 

此 和 线 ， 也 有 很 多 明君 高 僧 倡 半 ， 唐 南 宗 阔 元 二 年 ， 曾 下 襄 天 下 州 
天 入 元 年 业 曾 平 训 天 下 项 二 放生 籽 ， 和 杭州 
西湖 就 是 宋朝 时 设立 的 放生 池 ， 现 在 已 成 为 有 名 的 腾 地 。 到 了 明 朝 
荡 池 大 陋 ， 也 曾 在 上 方 、 长 毒 十 处 设立 放生 池 ， 并 写 戒 儿 放 生 文 流通 
天 下 ， 普 藤 世 人 仁 意 不 规 。 因 此 ， 自 古 以 来 ， 景 作 德 凤 ， 和 发 心 郊 济 物 
命 的 仁 人 君 子 ， 真 是 不 可 胶 数 。 

可 惜 世 代 久 让， 倡 半 者 尼 已 苍 世 而 去 ， 时 局 变 冰 ， 善 法 也 败坏 了 ， 
如 今 渔 火星 集 ， 夜 半 志 鱼 者 对 屎 水 面 ， 平 时 又 有 各 种 的 鱼 比 赛 等 残 
害 物 合 的 活动 ， 实 在 令 人 悲叹 ! 


(24) DIGGING PONDS FOR LIBERATING LIVES 


During the Suli Tang Dynasty, the Patriarch of the Tian-tai sect was Venerable Master Zhi-zhe. He was also 
know as Zhi-yi， Emperor Sui-yang who was very respectful towards his virtuous conduct bestowed upon hlm 
the name of Zhi-zhe (TIhe Wise One)，The Great Master was always worrled for those who killed anlmals 
cruelly for food，As he wished to change the mindset of the people, he asked hls jay disclples to contrlbute 
towards the building of a pond meant for liberating lives， He used the money to buy Sixty plots of lowlands in 
Zhejiang. The land was located next to the sea and its length measured more than four hundred milles. A large 
liberating pond was constructed on the land，Then, he would advise people to liberate lives and refrain from 
killing.， Besides, he also managed to convince the Imperial Court to erect Stone tablets with engraved wordings 
to prohibit people from catching fish，These tablets were Still around until the year of Zhe-guan in the Tang 
Dynasty. 


Later, many wise emperors and Sanghas also set good examples towards liberating lives，JIn the relgn of Tang 
XU-zong, in the second year of Rian-yuan, the Emperor ordered all Counties to dlig ponds meant for liberations. 
Also, in the relgn of Song Zhen-zong in the year of Tian-xl, the Emperor also wldely encouraged his people to 
dig liberation ponds，The Lake Xi-hu in Hang-zhou was originally a liberation pond， It was dug during the 
Song Dynasty. It has now become a famous place of interest. During the Ming Dynasty, a Sangha, named 
Lian-chl also dug ponds for liberating lives at Shangr-fang and Chang-Shou.，Besldes，he even wrote on the 
merits of liberating lives and abstaining from killing. He circulated his writings widely throughout the country 
to encourage people to be kind and humane and to abstalin from killing. As you can see, In anclent ttmes, there 
were countless followers who had brought forth the mind to liberate lives. 


However, times have changed since then, all the good practices advocated by our ancestors are dliluting. We 
can See lighted fishing boats everywhere，At every mlidnlight, the fishermen would be out at sea Besides thls， 
there are also different forms of fishing competitions and cruel sports whlich encourage the killling of animals for 
pleasure， It 1s Indeed sad. 


47 


Treat animals with Loving-Kindness and Compassion， Be a Vegetarian. 
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Saving Lives 


Whether lt ls Christian or Buddhist teachings, the universal law of “You reap what you Sow”applies. 
Thls 1s what nature teaches US. Whatever seeds we plant，we get the same plant and the same fruit. 
There 1Ss never a mlx-up.， Simllarly, if we want to length our lives，we need to plant the seeds of 
protecting lives，JIfthe sltuation ls crltical，we need to actively save lives. We can ask ouUr friends do 
not klljl on our behalf - by not eating a plate of shrimps, you are Saving 10 or more lives， We can also 
ask ouUr frlends to pledge to us :“This month, I pledge 10 days of which I will not kill; not even 
mosqultoes! This 1s indirectly Saving lives; it does not cost you a cent. 


Change your life 


If you are facing a critical sltuation, lt 1s not enough to just change your dietary habits，You have to be 
Very aggresslve and try ln every waysgs to benefit others，When we help others (physically or a positive 
thoughtb)，we are happy and that ralses ouUr energy，You can Support charities，certain publications， 
good books or coples of good tapes，Vilisuallise loving thoughts ..… Put the Earth in your hearts and 
think of blue light. You can do it Just think love ' to the whole Earth, to all living things on Earth and 
wishling each beling a Good Llfe. Just a ljoving attitude will help. It will help ralise ouUr energy. 


In Canada, there was a woman who was dliagnosed with melanoma (Skin cancer) that had spread to the 
bones. The doctor gave her three months to live, as there was nothing that could be done，Melanoma 
1S falrly deadly, especlally when it has Spread to the bones. She was a fashion consultant with her own 
televlslon programme,，a hlghly Successful woman. And she thought : “Since [ am going to die, 
mlght as well go somewhere beautiful .So she went to Nepal，There she encountered a monk who 
taught her to Save lives，She then went back to Vancouver. She would buy fish and shrimps from the 
docking fishing boats and then set them free，JIf dogs and cats were golng to be killjed, she would buy 
and Save them., She did thls very enthuslastically for a period of three months. And her cancer Was 
completely gone. T called her four years later as I heard about her story and asked: “How many lives 
did you Save every day7? ”She replled :One hundred In a critical Situation, you have to be active. 
Usually, lt ls recommended that you Save at least the same number as youUI age.， So 坟 you are $0 years 
old，you Save 30 lives， She was Saving 100 lives per day. During the period when She was 
recovering，Sshe got in touch with what she felt the world should be， She decided that it was more 
Important to be a consuljtant for good business ethics. And she also allocated time for meditation . 
However,， after she recovered，she went back to her old ways and started taking meat，Barely two 
months jater, she found a lump in her left breast Then, she went back to Saving lives. And again, the 
lump disappeared. 


The unlversal law 1ls : You reap what you Sow. It ls So Simple! If you plant a bitter melon seed, you 
willl get a bitter melon. You will never get a Sweet melon. Yet it never oOccurs to us that when we work 
for others, lt comes back to ourselves. So every action, every thought we have..... ifit is motivated by 
love, lt brings us frults of happliness; lt brings us health and happiness， If we cause harm to others, 1t 
will come back to harm ourselves. This ls just nature'”s law. 


By DZaiCHi Nazp (7otlal Nalw1jal Fealtp 4pproacpn Towarads Recoyve1y Ga1G No Mozre Ca1zce7) 


从 爆 友 “口蹄疫 ” 扑 杀 猪 只 事件 


谈 人 类 应 深切 反省 “食肉 文化 ”的 了 顺 习 

民国 八 十 八 年 台湾 全 岛 因 为 “口蹄疫 ” 草 延 ， 竟 导致 数 百 万 只 猪 只 活活 被 属 杀 、 电 极 及 撼 埋 。 和 表面 

上 是 因为 “口蹄疫 ”病菌 而 引起 ， 但 始作俑者 却 是 人 类 自私 的 “ 口 腹 之 欲 ” 所 造成 的 ， 台 湾 才 二 千 

万 人 人， 为 了 满足 口 欲 竟 饲养 达 一 千 多 万 头 猪 只 ， 每 天 早晨 属 宣 场 上 启 号 声 不 断 ， 难 怪 许 多 有 识 之 士 

避 交 ， 人 台 入 估 的 福 报 已 经 享 太 了 因为 天 空 之 中 充 往 了 息 恨 之 现 系 看 看 现 人 侣 往往 会 所 曲轴 乙 不 

安 、 不 稳定 现象 一 点 也 不 为 过 。 安 士 全 书 里 就 有 一 段 描写 人 为 吃 肉 而 造成 畜生 恐惧 、 残 仆 之 情景 

梢 有 善 根 之 人 读 之 ,还 能 大 块 肉 吃 下 去 ， 圣 人 也 为 之 长 叹 。“ 伤 心 啊 ! 刀 兵 杀 动 的 来 临 ， 实 在 凄惨 

了 投 生 在 人 道里 ， 几 二 几 看 年 ， 才 看 见 一 次 。， 投 生 在 言 生 道里 ， 没 有 一 天 不 过 着， 一 到 鸡 早 的 

时 候 ， 就 有 无 数 狠心 杀生 的 人 们 ， 拿 了 刀 ， 向 许多 的 畜生 ( 猜 、 牛 、 羊 、 鱼 、 虾 …… 年 证)， 受 扩 飞 

力 捆绑 杀 割 ， 许 多 畜生 ， 自 己 晓 得 不 了 ， 就 大 声 的 叫 跳 、 惊 天 动 地 ， 也 没有 人 来 相 救 。 个 个 破 肚 抽 

肠 ， 训 痛 的 声音 还 没有 断 ， 又 投入 滚 汤 里 受 极 大 的 痛苦 。 心 中 愤恨 死 了 ， 无 力 抵抗 。 够 仇 没 地 万 去 

伸 ， 结 成 一 股 办 厉 的 怒气 。” 和 计 而 几 十 年 、 几 百年 ， 总 有 一 次 刀 兵 大 动 ， 就 是 因为 人 类 平常 杀生 定 

ee 

的 人 人， 这些 人 聚 多 了 ， 就 有 大 乱 发 生 ， 前 生 你 杀 他 的 ， 今 生 他 再 来 杀 你 ， 报 复 前 世 怨 做 ， 所 以 世界 

上 发 生 刀 兵 劫 ， 就 是 来 算 帐 的 。 祈 愿 有 缘 看 到 此 文 之 人 人， 能 从 今 起 ， 发 愿 不 杀 一 切 生 合 ， 自 然 能 够 

逃 出 这 个 劫数 之 外 ， 不 受 危 险 。 

本 文摘 自 《 素 食 的 利益 ， 肉 食 之 过 》 

后 记 

1998 年 一 台湾 发 生 “ 口 蹄 疫 ” 几 百 万 只 猪 被 属 杀 ， 电 极 与 岳 埋 。 

1999 年 一 台湾 发 生 20 世 纪 来 空前 大 地 震 ， 里 特 7.6 级 ， 死 亡 人 数 超过 2400 人 ， 万 多 人 慨 伤 ， 
十 多 万 户 人 家 无 家 可 归 。 伤 亡 与 财物 经 济 损失 惨重 。 

2001 年 一 香港 发 生 “ 例 流感 ”， 百 多 万 只 鸡 被 杀 ， 残 恶 的 属 杀 手段 令 人 心寒 。 

2002 年 一 香港 再 度 发 生 “ 售 流感 ” 十 多 万 只 鸡 被 杀 。 

2003 年 一 香港 发 生 沙 斯 病 ( 非 典型 肺炎 )， 死 亡 人 数 已 超过 百人 人， 造成 人 心 尾 必 ， 谈 炎 色 变 
， 对 香港 的 社会 与 经 济 产 生 严 重 的 冲击 ， 经 济 损 失 惨 重 。 痪 菌 也 扩散 到 世界 各 地 

， 对 亚洲 与 世界 经 济 迅 速 带 来 严重 的 影响 与 损失 。 

2003 年 香港 与 日 本 的 医药 所 研究 专家 初步 调查 显示 沙 斯 病菌 是 来 自动 物 ， 中 国 已 开始 禁止 

所 有 和 餐馆 售卖 野生 动物 及 买卖 活动 


人 类 应 该 从 这 些 事件 中 吸取 教训 ， 戒 杀 护 生 ， 断 肉 吃素 ， 这 样 国家 必 会 免 受灾 宰 ， 社 会 必定 祥和 太 
逆 ， 阿弥陀 佛 。 


THE OUTBREAKE OF FOOT & MOUTIH DISEASE OHFMD) AND ITHE MASS SLAUGCHTERINGC OF PIC 


Taliwan suffered a serlious outbreak of HFMD (enterovlrus Infection) whlich spread across the country In 1998. The disease 
causes viral meningitis and, rarely, more serlous diseases, Such as encephalitis. Encephalitis may be fatal and cases of fatal 


encephajlitis had occurred in the country， 


During the outbreak, millions of pigs were killed.， It seemed that these plgs were killed to control the Infectious disease. 
But in reality, it was the incessant quest of humans” cravings for more meat， JIn a general population of onljy 23 milllion 
people, more than 10 millions plgs were reared for thls purpose, Everyday, one would hear screamings from the anlmals In 
ihe abattoirs， As aresult ofthese happenings, it is with little wonder that the alir 1s now filled with anger, hatred and agony. 
Critics have warned that the good days for Taiwan are coming to an end. It 1s hardly surprising to see that the Soclety 1S 
getting lncreasingly chaotic and unstable. 


in an article extracted 位 om the“An Shi Quan Su”", it recorded on how human consumption of meat has led to hatred and 
far among the animals. To the kind-hearted who have read the article, it ls Simply unbearable to consume meats from 
it 中 en on. 





有 


一 一 一 一 core = FF 


To be reborn as a human ls a_ chance upon once in every tens, if not hundreds of years，EFor those beings who are reborn 
into the anlmal realm such as those of plgs, cows, sheeps and fish, it is inescapable that they have to go under the knives at 
dusk every day， They would scream in great pain and agony as they struggled helplessly. Not long after their organs were 
devoured, these anlimals were thrown into hot waters.， Having to go through the cruel killing process, it is not difficult to 
Imaglne the huge amount of grlevances suffered by these living beings. 


In every cycle of tens or hundreds of year, there would be serious conflict among mankind. This is the effect from the 
continuous killing of animals whlch leads to an accumulated forces of hatred and anger， These beings, when reborn into 
the human realjm，would become viclious humans due to their past sufferings，And when more and more of such rebirths 
take place, chaotic wars and hostile confrontations would erupt : those who were killed in his previous lives would take 
revenge by taking hls killers” lives and the cycle would go on，， Thus, this is the unbiased truth of Cause and Effect，We 
Sincerely hope that you who have read this article would make a vow not to kill any animals or any form of lives. Over 
time, the consequences of destruction will be naturally averted. 


1998 。 Taiwan suffered a serlious outbreak of HFMD where millions of pigs were cruelly killed 

1999 ”Talwan suffered the worst earthquake in the century with a magnitude of 7.6. This disaster had taken more 
than 2,000 lives and over 10,000 casualties， leaving hundreds and thousands of people homeless. This had 
also caused extensive damasge to properties and the country”s economy. 

2001 ， Aserious outbreak of bird flu descended on Hong 天 ong where million of chickens were cruelly culled. 

2002 ”Hong 天 ong suffered another outbreak of bird fu where over 100,000 chickens were culled. 

2003 ”Hong Kong suffered its first SARS disease which had claimed more than a hundred lives. The outbreak had 
dealjlt a severe blow to the Hong Kong soclety and lts economy.， The disease had also Spread to many 
countries lnstilling unprecedented fear and causing extenslive human and economic loss. 


The injtial investigation on the SARS disease by the Hong Kong and Japanese medical research experts has 
shown that the virus might have come from anlmals. 


China which also suffered from the SARS outbreak banned all restaurants and markets from selling and 
consuming wild anlimals. 


All human beings should selfreflect and learn from these incldents. By showing compassion, refraining from killing and 
consuming meat, a nation will be free from disasters and calamities. The unlversal ljaw of “what we reap 1s what we SOW” 
should always be remembered. 


Be a vegetarlan now. It will not only benefit yourself, your family, your country but also the entire world. Amitabha. 


素食 的 利 蔓 
: 从 小 以 来 ， 我 们 一 再 被 教导 ， 要 吃 内 才能 得 到 足够 的 营养 ， 动 物 都 是 生来 给 ， “ 
香味 俱全 ， 越 精致 越 好 ， 于 是 过 度 的 加 工 制品 以 及 各 种 化 学 添加 物 ( 如 味精 、 糖 精 等 ) 纷 纷 出 笼 ， 对 
健康 造成 莫大 伤害 。 


二、 饮食 健康 之 道 在 向 单 自然 ， 合 于 季节 的 产品 最 好 ， 粗 饭 淡 菜 吃 得 少 ， 吃 出 健康 精神 好 。 


区 


驰名 国际 提倡 自然 疗法 的 雷 久 南 博士 ， 指 出 癌症 与 过 敏 性 疾病 发 生 的 原因 虽 多 ， 亦 不 外 环境 、 饮 食 、 
情绪 等 三 个 因素 所 造成 ， 恢 复 健康 之 道 ， 当 然 应 从 改善 原因 对 治 下 手 ， 病 因 去 除 之 后 健康 自然 恢复 了 
1 .环境 因素 ; 不 论 居 家 或 工作 环境 力求 减少 或 降低 ， 空 气 污染 ， 水 污染 及 噪音 污染 。 
2. 饮 食 方面 : 应 遵循 合 手 简 单 自然 与 均衡 的 营养 原则 。 

简单 - 不 食用 多 次 加 工 之 食品 。 

自然 - 选用 当时 当 季 与 当地 生产 的 食物 。( 避 免 使 用 进口 食物 ) 

均衡 - 五 谷 (不 是 只 有 米 或 面 两 谷 ) ， 各 种 绿色 蔬菜 ， 当 季 的 水 果 都 要 平均 摄取 。 
3 .情绪 因 素 : 生气 是 毒 ， 少 生气 黄 至 不 生气 ， 有 益 健 康 。 长 养 疼 悲 心 ， 爱 惜 物 命 ， 
不 杀生 最 重要 。 


想 了 解 素食 的 好 处 ， 请 游览 素食 网 站 http://www.vegetarian-society.org 及 保护 动物 网 站 http:/www.animalwatch.org 


疾病 与 三 世 因 果 有 关 一 一 缘起 性 空 ， 要 通过 慎 悔 、 种 善 因 和 发 车 提 心 来 延续 生命 

接 下 来 我 们 进一步 要 谈 的 是 健康 跟 三 世 因 果 关 系 。 佛 法 是 世界 上 最 深 奥 的 一 门 学 同 ， 佛 法 也 
可 以 说 是 人 生化 学 ， 因 为 佛法 讲 因 缘 一 一 缘起 。 一 切 事 情 都 是 许多 不 同 的 条 件 所 结合 造成 的 结果 ， 也 
就 是 因果 报应 。 如 果 你 学 过 化 学 就 知道 ， 不 同 的 化 学 成 分 是 由 不 同 的 元 素 组 成 的 ， 经 过 不 同 的 变化 后 ， 
会 改变 造成 不 同 的 结果 ， 所 以 佛法 可 以 说 是 人 生化 学 。 疾 病 是 什么 因素 造成 的 呢 ? 一 般 来 说 ， 你 在 前 
世 或 多 世 以 前 伤害 别人 的 话 ， 好 杀生 ， 你 所 得 的 结果 ， 其 中 之 一 可 能 就 是 身体 不 好 。 佛 法 讲 五 戒 或 十 
善 ， 基 本 道理 就 是 不 伤害 人 人。 尤其 五 戒 中 的 不 杀生 ， 就 是 不 伤害 动物 、 不 偷盗 也 是 不 伤害 他 人 ， 不 亡 
语 、 不 看 活 、 不 饮酒 ， 这 样 就 不 会 伤害 自己 ， 可 以 说 是 真正 健康 的 基本 的 来 源 。 

假如 你 的 病 是 由 于 前 世 没 有 守 好 戒 的 话 ， 最 好 的 对 治 方法 就 是 守 八 关 遍 戒 。 八 关 裔 戒除 了 前 
面 的 五 戒 之 外 ， 还 有 三 项 ， 即 过 午 不 食 、 不 睡 高 床 和 不 涂 胭 脂 、 不 抹 香 水 。 八 关 裔 戒 要 守 二 十 四 小 时 
， 这 个 戒 的 好 处 是 ， 可 以 中 和 因为 不 守 戒 所 造成 的 恶 业 。 在 你 守 八 关 裔 戒 的 时 候 ， 所 做 的 功德 都 会 加 
倍 ， 不 止 加 倍 ， 而 且 加 很 多 位 。 所 以 你 要 积 福 、 积 功德 ， 守 八 关 遍 戒 是 很 好 的 方式 。 

另外 就 是 放生 ， 因 为 我 们 的 病 是 切断 别人 的 生命 所 造成 的 ， 你 现在 尽量 使 动物 生命 延长 ， 就 
是 造 了 自己 长 寿 的 因 。 想 要 身体 健康 ， 灵 性 上 使 用 的 方法 ， 还 有 一 个 是 必 悔 。 性 悔 的 方法 很 多 ， 如 套 
观音 尾 、 八 十 八 佛 慎 等 ， 慎 悔 就 是 消 业 ， 这 也 有 实际 治疗 匀 痛 的 例子 。 去 年 我 在 印度 时 ， 经 常 遇 到 一 
些 西方 人 在 病 得 很 严重 的 时 候 ， 跑 到 东方 寻找 另外 一 种 治 病 万 式 。 他 们 有 的 是 癌症 ， 了 最 末期 的 癌症 
。 人 他们 获得 当地 的 高 僧 法 师 指 点 ， 必 需 套 观音 必 ， 要 了 放生， 而 且 数 量 至 少 跟 他 的 年 龄 一 样 ， 比 如 你 是 
五 十 岁 ， 就 得 放生 五 十 只 以 上 的 生 合 ， 同 时 还 要 念佛 ， 或 持 顺 。 我 还 知道 的 例子 是 ， 加 拿 大 的 一 位 女 
士 ， 本 来 是 没有 希望 了 ， 已 经 是 未 期 癌症 ， 于 是 她 就 去 放生 一 千 多 条 生命 ， 心 里 非常 高 兴 ， 同 时 也 拜 
观音 慎 ， 结 果 病 情 突 然 渐 渐 疼 愈 了 。 她 回去 后 连 自 己 都 不 感 相 信 她 的 病 是 怎么 好 的 。 不 只 她 一 个 例子 
， 还 有 很 多 其 他 的 例子 ， 是 用 所 谓 灵 性 上 的 方法 治 好 的 。 本 来 医生 医 不 好 的 ， 因 为 积 功德 消 灾 ， 痪 就 
由 

一 个 人 寿命 结束 有 三 个 因素 : 一 是 你 的 福 报 享 尽 了 ， 三 是 你 的 恶 业 成 融 了 ， 三 是 你 的 生命 力 
结束 了 。 你 知道 自己 快要 死 的 话 ， 可 以 找 解 决 的 办 法 : 如 果 是 福 报 享 尽 的 话 ， 你 就 赶快 多 积 福 ， 多 做 
些 帮 助人 家 的 事情 ， 也 就 是 行善 ; 不 管 那 一 方面 ， 真 正 为 人 家 去 做 、 去 想 的 都 是 善 业 ， 都 是 福 报 。 如 
果 恶 业 成 熟 的 话 ， 你 就 尾 悔 ， 慎 悔 就 是 套 观 音 尾 、 大 悲 尾 、 八 十 八 佛 必 这 些 万 式 ; 还 有 发 苦 提 心 ， 也 
是 一 种 消 业 的 最 好 方法 ， 著 提 心 就 是 不 使 他 人 受 你 自己 受到 的 这 种 苦 ， 还 有 生老病死 的 苦 ， 所 有 
众生 都 有 这 种 苦 ， 你 为 了 市 望 解除 这 种 苦 ， 唯 一 的 办 法 就 是 自己 能 成 佛 ， 自 己 成 了 佛 才 能 解除 众生 这 
种 苦 ， 这 样 的 话 ， 很 多 有 恶 业 一 下 子 都 消 掉 了 。 如 果 生 命 力 减低 的 话 ， 善 通 有 一 种 静坐 的 方法 ， 这 个 情 
形 我 还 不 太 清楚 ， 我 没 进一步 研究 。 

我 们 谈 到 健康 ， 还 不 能 不 谈 到 死 ， 因 为 我 们 每 个 人 都 要 面 对 死 ， 所 以 必须 从 灵性 上 去 探 来 ， 
怎么 样 才 会 有 一 个 健康 的 死 。' 怕 死 ， 对 我 们 的 心理 是 一 个 很 大 的 和 负担， 如果 你 无 时 无 刻 都 在 怕 死 的 话 
， 就 不 能 好 好 的 活 ; 相反 的 ， 如 果 你 能 将 怕 死 的 心理 除去 ， 就 能 真正 好 好 的 活 。 怕 死 的 原因 在 于 ， 我 
们 认为 死亡 是 一 切 都 没有 了 ， 我 们 会 舍弃 离开 亲爱 的 人 与 财产 ; 此 外 ， 对 于 死亡 的 无 知 ， 使 我 们 感到 
恐惧 。 但 是 根据 佛教 的 讲法 : 人 不 知 死 了 多 少 次 ， 所 以 生生 死 死 不 是 没有 ， 如 果 你 能 真正 去 观察 的 话 
， 就 像 换 一 个 家 、 换 一 个 房子 、 换 一 个 肉体 。 我 们 认为 现在 所 有 的 、 所 看 到 的 是 我 的 ， 所 以 才 有 丽 惧 
感 ， 因 为 一 旦 失去 了 就 没有 我 了 ; 事实 上 这 个 身体 只 是 暂时 借 住 的 房子 而 已 ， 这 样 慢 慢 的 去 想 ， 就 会 
对 死 有 另外 一 种 看 法 。 

另外 ， 你 如 果 知 道 未 来 可 能 会 有 一 个 很 好 的 来 生 的 话 ， 那 么 你 对 死 的 恐惧 就 会 慢 慢 减少 。 如 果 
你 在 临 死 时 ， 充 满 了 爱心 、 访 悲 心 、 善 良心 ， 你 一 定 会 有 一 个 很 好 的 来 生 ， 而 且 那 时 候 ， 最 好 能 够 想 
到 佛 著 萨 ， 你 就 能 得 到 佛 苦 萨 的 迎接 ， 自 然而 然 有 个 好 死 。 相 反 的 ， 要 是 你 死 的 时 候 ， 有 一 颗 贪恋 的 心 ， 
什么 事 都 放 不 下 ， 心 中 很 不 安宁 ， 就 不 得 好 死 。 所 以 ， 平 常 最 重要 的 是 训练 没有 贪恋 的 心 ， 并 且 时 时 
修 善 ， 这 样 就 可 以 准备 轻 轻 松 松 的 走 。 

现在 举 一 、 两 个 例子 说 明 所 谓 心 灵 对 健康 的 影响 。 有 一 个 肺癌 的 病人 来 找 我 ， 他 大 肠 里 的 瘤 
已 经 除 掉 了 ， 肺 部 还 有 一 个 ， 等 一 、 两 个 月 后 要 开刀 ， 我 告诉 他 ， 现 在 特别 为 你 讲 些 方法 : 在 饮食 上 
吃素 ， 在 心理 上 尽量 从 各 方面 发 挥 自己 的 兴趣 ， 如 绘画 、 音 乐 …… 用 不 同 的 方式 表现 自己 ; 在 灵性 上 
念佛 。 结 果 不 到 一 个 半月 ， 他 打 电 话 来 说 : “医生 取消 我 的 开刀 ， 因 为 肺 部 的 瘤 已 经 不 见 了 。 ”同时 
我 还 劝 他 练 气功 ， 或 外 丹 功 ， 用 练功 的 方式 来 调 心 ; 曾 有 人 教 他 去 静坐 ， 他 不 太 习 惯 ， 而 利用 气 的 运 
行 ， 把 积压 不 愉快 的 事情 发 泄 出 去 。 另 外 一 个 例子 ， 今 年 我 在 中 国 大 陆 的 时 候 ， 碰 到 一 个 去 年 得 肺癌 
换 人 ， 他 也 是 间接 听 到 我 一 个 亲 存 的 建议 ， 照 着 那 方 法 去 做 ， 也 就 是 我 今天 跟 各 位 讲 的 万 式 ， 当 我 
在 四 个 月 后 再 见 到 他 时 ， 他 没有 病 了 ， 本 来 他 的 脸 已 发 黑 ， 要 抬 去 医院 了 。 这 是 我 遇 到 的 几 个 真实 例子 。 
大 家 不 妨 参 考 安 试 。 
本 文摘 自 : 雷 久 南 博士 - 瘤 症 不 是 绝症 






小 名 
多 数 的 萱 鱼 都 是 温 肿 而 且 不 会 随意 攻击 
每 年 鲨鱼 攻击 人 类 的 事件 却 是 察 察 可 数 ， 
但 是 人 类 却 天 生 杀 害 落 鱼 。 

朋友 ， 人 和 您 知道 吗 ? 

人 类 才 是 世界 上 最 凶暴 的 动物 。 ， 

人 类 因为 好 吃 鱼 起， 每 年 有 几 千 万 条 萱 鱼 像 图 中 的 

情景 一 样 活生生 的 任 人 类 宰割 。 

人 类 割 取 萱 鱼 的 鳃 ， 以 做 为 鱼 起 佳 有 ， 

然后 再 把 切割 成 支离破碎 的 薄 鱼 尸体 抛 进 大 海 。 这 种 凶残 与 毫 无 理性 的 属 杀 于 

世界 上 最 古老 的 活化 石 给 赶 尽 杀 绝 。 请 不 要 再 吃 鱼翅 了 | 

尤其 是 在 婚礼 豆 宴 上 ， 只 要 您 不 再 吃 鱼 翅 ， 萱 鱼 就 会 有 着 生存 的 空间 。 




















o 息 了 人 
治 僵 创伤 


世纪 大 海啸 一 以 慈 翡 与 关怀 之 心 治愈 创伤 

2004 年 12 月 26 日 ， 印 度 洋 海 底 发 生 九 级 大 地 震 ， 而 引发 了 前 所 未 有 的 世纪 大 海啸 ， 受 海啸 影 啊 的 国家 包括 东 
_ 南亚， 南亚 以 及 远 至 非洲 的 一 些 党 岩 国 家。 这 次 海洋 地 震 所 散发 的 震 力 强度 相等 于 一 万 颗 原 子弹 的 爆炸 力 。 
许多 国家 如 印尼 的 亚 齐 ， 斯 里 兰 卡 ， 印 度 ， 泰 国 与 马尔 代 夫 一 些 泊 海地 区 顿时 被 夷 为 平地 ， 成 为 人 间 地 狱 。 
估计 呆 难 的 人 数 超过 20 万 人 ， 伤 亡 人 数 不 计 其 数 。 几 百 万 人 痛 失 家 园 ， 家 破 人 亡 。 和 
元 。 这 场 大 灾难 确 是 人 间 洛 艺 ! 


但 是 海啸 所 造成 的 创伤 与 痛苦 ， 
我 们 却 可 由 必 一 种 “海啸 ”来 治愈 一 
那 就 是 由 慈悲 心 ， 爱 心 ， 善 心 与 天 心 所 掀起 的 力量 . 


灾难 为 什么 会 发 生 ? 

从 佛教 的 角度 来 看 ， 破 坏 地 球 的 生态 平衡 与 自然 环境 是 人 类 造成 地 球 
灾难 的 主要 原因 。 不 相 因果 ， 残 杀生 命 ， 持 强 凌 弱 ， 人 心 不 平 则 是 众 
业 所 感 造 地 震 灾害 的 根本 。 究 其 主因 ， 还 是 因为 我 们 人 类 的 仿 ， 喷 ， 阁 ， 自 私 与 贪 楚 的 村 
本 清净 无 私 的 “ 自 性 ”， 使 人 们 造作 了 许多 违背 因果 的 事情 ， 所 以 才 招 致 人 类 灾难 的 来 临 。 所 谓 “ 有 因 必 有 
果 ”， 我 们 今天 的 一 切 果 报 都 是 从 我 们 人 类 自身 所 造 的 共 业 所 感 而 成 。 


受伤 的 地 球 ( 人 类 如 何 破 坏 大 上 自然 ) 

人 类 步 入 21 世 纪 ， 大 灾难 频频 发 生 ， 如 闻 牛 症 ， 口 蹄 疫 ， 沙 斯 病菌 ， 禽 流感 ， 大 风 啸 ， 而 且 一 次 比 一 次 严重 。 
这 几 十 年 来 ， 人 类 破坏 地 球 与 大 自然 的 速度 是 前 所 未 有 的 。 这 种 破坏 如 果 不 受 制止 ,最 终 将 使 人 类 目 食 其 果 ， 
走 回 自我 毁灭 的 途径 。 以 下 是 人 类 如 何 破坏 大 目 然 ; 


1. 世界 人 口 将 近 70 亿 ， 但 是 人 类 每 年 所 屠杀 的 动物 ( 鸡 、 了 鸭 、 猪 、 牛 、 手 ) 却 超过 560 亿 只 
2. 人 类 大 事 捕 杀 鱼 群 ， 使 全 世界 超过 80% 的 海洋 生物 濒临 绝种 。 


3. 为 了 供应 大 量 的 肉 类 来 满足 人 类 的 口 腹 之 欲 ,就 有 动物 工厂 的 产生 ,这 造成 许多 原始 森林 被 大 量 砍伐 ,可 耕地 
被 破坏 。 许 多 河流 与 环境 都 受到 动物 工厂 的 动物 排泄 物 严 重 的 污 化 。 


4、 原 始 森 林 与 热带 雨林 提供 全 球 人 类 所 需要 的 氧气 ,这 些 原始 森林 与 热带 雨林 需要 一 亿 年 的 时 间 才能 形成 , 但 是 
人 类 只 用 40 年 的 时 间 就 把 地 球 一 半 的 原始 森林 与 热 寓 雨林 给 破坏 。 再 加 上 发 展 工业 所 排出 的 废气 ,严重 的 破坏 
地 球 环境 与 昊 氧 层 。 造 成 温室 效应 :全 球 气温 升 高 ,南北 极 的 冰山 不 断 溶化 ,这 种 情况 如 果 继 续 恶 化 下 去 ,未 来 海 
洋 水 位 将 会 涨 高 ,许多 沿海 国家 将 会 被 淹没 。 

5. 2,500 加 仑 的 食 水 才 生 产 1 磅 的 牛肉 ; 16 公斤 的 谷 粮 ( 足以 养活 16 人 ) 只 用 来 生产 1 公斤 的 牛肉 。 全 世界 80?%p 
可 食用 的 农 根 却 用 来 供应 动物 工厂 ， 而 全 世界 千 千 万 万 的 饥民 却 因 缺 粮 而 死 。 


当 我 们 了 解 到 上 自然 春 对 人 类 的 生存 是 上 县 县 相关 ,我 们 应 该 尽 目 己 的 本 分 来 保护 地 球 。 这 个 世界 本 来 就 是 美好 的 ， 
但 我 们 心灵 的 不 净 与 种 种 的 杀 业 却 造 就 了 许多 的 灾难 与 不 幸 。 因 此 我 们 想 要 一 切 祥 和 ,就 应 净化 目 己 的 心灵 , 同 
时 停止 一 切 的 杀 业 与 破坏 。 果 能 如 此 ,我 们 的 购 婆 世界 将 会 变 得 祥和 又 美丽 ,我 们 的 人 生 也 将 会 散发 出 灿烂 的 光彩 ! 


“世上 刀 兵 大 劫 (战争 浩 劫 ) ,第 由 人 心 好 杀 所 致 。 解 救 
之 道 -知人 人 都 能 护 惜 动物 ,不 加 残杀 ,念佛 , 吃 系 , 戒 订 
与 放生 ,世界 的 一 切 天 灾 横 祸 , 刀 兵 劫难 目 可 扭转 与 消灭 


_ 印 光大 师 一 谈 念佛 ， 吃 素 ， 戒 杀 放 生 为 护 国 息 灾 之 根本 . 




















海啸 中 的 英雄 

在 这 次 的 大 海 吓 中 出 现 了 售 己 救 人 的 感人 事件 ， 救 人 英雄 不 仅 只 限于 人 类 ， 
也 包括 了 各 种 动物 。 这 些 动物 在 人 类 面临 危急 时 伸 出 援手 ， 证 明了 动物 也 
具有 灵性 : 


1 舍 己 救 人 英雄 丹麦 人 约翰 马兰 

当 海啸 冲击 斯 里 兰 卡 南部 的 一 个 度假 村 ' 32 岁 的 丹麦 游客 约翰 马兰 六 次 奋 
不 顾 身 的 冲 进 大 泥 中 “' 拯救 超过 十 个 被 大 海浪 卷 走 的 小 孩 ， 并 把 他 们 安全 
的 护送 到 他 们 的 父母 。 当 他 在 第 六 次 冲 进 大 浪 要 拯救 一 对 母子 时 ， 却 不 幸 
被 滑 的 大 泥 给 冲 走 ' 头 部 撞 到 倒 踢 的 墙 与 混 泥 土 ， 最 后 被 潭 没 而 消失 在 
大 泥 中 。 约翰 本 来 可 以 象 其 他 人 一 样 逃 到 安全 的 地 方 避难 ' 并 安然 的 回 家 
和 舟 人 团聚 ， 但 是 他 却 香 不 顾 身 的 拯救 和 他 不 相识 的 人 “' 最 后 却 英 勇 的 牺 
牲 了 。 他 舍 己 救 人 的 行为 不 仅 感动 了 斯 里 兰 卡 的 人 民 ， 也 感动 了 全 世界 。 









疆 斯 里 兰 卡 一 名 老翁 的 屋子 后 院 经 常 有 鳄鱼 出 没 。 在 大 海啸 中 当 他 的 屋子 不 
有 幸 被 大 浪 冲垮 时 ， 他 在 紧 忙 中 抱 住 一 条 木材 ， 才 发 党 粗糙 的 浮 木 竟 是 一 条 名 
本 鱼 ， 出 平 意料 ， 鳄鱼 不 但 没有 伤害 老翁 ， 还 把 他 推 上 岸 ， 挽救 了 他 一 条 命 ， 


3. 蟒蛇 救 人 

在 印尼 亚 齐 省 的 海啸 中 ，26 岁 的 Rizo 被 大 浪 冲 到 邻里 一 名 受 了 重伤 的 妇女 的 家 ， 妇女 含 泪 请 求 Riza 帮 忙 把 她 那 
变 生 的 孩子 带 到 安全 的 地 方 。 当 Rizo 奋 不 顾 身 的 紧 背 这 对 孩子 在 大 浪 中 挣扎 求 存 时 ， 突 然 看 到 一 条 大 蟒蛇 ， 
她 在 惊讶 之 余 紧 抱 著 蟒 蛇 。 最 终 在 大 蛇 的 协助 下 ， 他们 都 游 到 安全 的 地 方 ， 安 然 无 蓄 。 





0 Ad 刘 

在 泰国 的 phong Ngao 省 ， 有 4000 人 因 海 啸 的 冲击 而 丧命 。 当 印度 洋 大 地 震 征 
开始 晨 动 时 ' 一 群 受 Khaooe Lak 度 假 村 驯养 专 载 旅客 的 大 和 象 已 开始 发 出 叫 
喊 下 ， 并 问 地 势 高 的 地 方 冲 去 。 几 分 钟 后 ， 大 海啸 来 袭 ， 那些 骑 著 大 象 


的 请 和 都 幸运 的 逃 过 这 次 的 劫难 。 


5. 红 树 林 ' 珊 表 礁 保护 缅甸 ' 孟加拉 沿海 地 区 免 受 灾难 
在 这 次 的 海 吓 中 ， 红 树林 与 珊瑚 礁 发 挥 了 重要 的 保护 作用 。 由 于 缅 
旬 ， 和 孟加拉 沿海 一 带 有 著 重重 的 红 树 林 与 珊瑚 礁 ， 在 海啸 中 起 了 阻 
挡 作 用 ' 挽救 了 许多 人 的 性 命 ， 沿 海 一 带 的 房屋 也 免 受 破坏 。 这 也 
证 明了 保护 大 自然 是 多 么 重要 














HEALING WOUNDS WITH ACTS OF COMPASSION 


On 26 December 2004，an earthquake with a magnitude of 9.0 triggered aa 
devastating tsunami that traveled thousands of kilometres across the Indian Ocean， 
taking the lives of more than 200,000 people in countries as far apart as Indonesia ， 
the Maldives，Sri Lanka and Somalia， But the wounds created by'.this tsunami of 
pain and suffering can be healed by another tsunami，one born _ entirely out of 
COMPASSION, LOVE and KINDNESS of mankind. 


What causes disasters? 


From the Buddhist perspective，the destruction of the ecological balance and the 
natural environment by mankind is the primary cause of disasters on Earth， The 
disbelief of karma of cause & effect, brutal killing of living beings and the Suppression 
of the weak by the powerful brought about resentment from the masses， These are 
the causes that eventually led to _ natural disasters， It is said that “One event Will 
eventually lead to _ another event，the existence of one thing will lead to the 
emergence of another and the destruction of one thing will lead to the destruction of 
another thing. Similarly，if_ nothing is _ committed，nothing will take effect . 
Therefore，all our sufferings of today actually originate from what human beings 
have collectively committed. 


What should we do in the face of such disasters? 


As life grows and prospers，it will eventually end， YAll things in the world are 
constantly changing, there is no origin of self or solid substance… taught the Buddha. 
He urged all of us not to place our desire on any one phenomenon or in any 
particular event in life as everything in the universe rises and falls alternately， All 
that exists now are merely a process of growing,，existing, decaying and vanishing. 


In fact， life is but a passing phase in time and space， Whether we are delighted or 
worried，happy or sad，Frich or poor，Ssuperior or inferior，these will all come to 
naught,， For all things in life, after the end of our physical existence,， will vanish into 
nothingness， Instead of feeling miserable and confused by clinging onto any 
unfavourable _ circumstances， it is wise to face up to the challenge by living 
courageously，Show our love and care to others, give our Sympathy and concern to 
the less fortunates and purify ourselves from selfishness, If we can all achieve this， 
the Earth will be a peaceful and pleasant place to live in. 
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TSUNAMI HEROES 
A Selfless Hero with Love and Compassion 


When the tsunami wave hit Sri Lanka's southern coastal resort，everybody were running for their 
lives， However， a Danish tourist，Mr John Mailand，32 years old, dashed back to the beach not 
once but 6 times to rescue those being swept away by the giant wave， In _ each trip，he would 
grab an armful of children，cradled them as he Sprinted towards a hut on the hill which was 50m 
above sea level， As soon as he handed the children to the arms of their weeping mothers，he 
charged off again，On Mr Mailand's 6th rescue attempt, just as he was trying to extricate a debris- 
pinned mother and child，a second tidal wave Swooped down and swept him away Mr Mailand 
gave his life up to save at least 10 Sri Lankan children in a town he only visited for a week The 
locals were very grateful and touched by his heroic act， Mr Mailand would have been safe and 
gone home to his loved ones. But he knew there were others who needed his help， Thus， 
sacrificing his life to save people whom he didnt even know,， This_ hero _ will not only be 
remembered by the Sri Lankan people but also people from around the world. 


Animals that save human lives during the Tsunami 


An old man in Sri Lanka saved by a_crocodile 


An old man's house was hit by the tsunami and he was swept away by the powerful waves. Panic- 
stricken，he clinged onto a floating wood' that came his way,， Before long，he realized to his 
horror that the "floating wood'′ was actually a crocodile，However, the crocodile did not harm him 
and instead ferried the man safely to the shore. 


Indonesian woman saves twin with the help of a giant python 


The house of an Indonesian woman, Riza， was swept away by the tsunami in Banda Aceh As she 
Was trying to swim to safety，an injured crying woman who was struggling to cling on to her 9- 
year old twins shouted for help， Riza then grabbed the twins onto her back，As she struggled in 
the wave, a giant python suddenly swam towards her.， Without fear，she grabbed on it and the 
python brought them to safety, 


Elephants save tourists 


A group of elephants kept by a resort at Khao Lak to give rides to tourists began wailing when the 
undersea earthquake first shook Sumatra. They calmed down after a few minutes before Wailing 
again, just minutes before the tsunami struck。 They then headed for higher grounds，some with 
tourists still on their backs;，while others broke their Strong chains to follow.，， All were Saved ， 
along with their keepers and tourists. 


Destroyed mangroves and coral reefs that_ could save lives 


Coastal areas where mangroves and coral reefs had disappeared were the worst hit when the 
tsunami struck. Mangroves are among the world's most threatened habitats._ About half of them 
have been destroyed， Experts who have long been calling for the preservation of mangroves and 
coral reefs, renewed their appeals after the tsunami disaster， 


Coastal features such as palms， mangroves and coral reefs act as shock absorbers and Provide 
natural protection from tsunamis and storms. Mangroves with their unique root structure are 
vital to the shore as they provide a natural shield against any destructive waves，Myanmar and 
Bangladesh, where much of the mangroves remaln intact, were notably spared the scale of 
devastation with minor casualties and damage, 























一 个 健康 的 饮食 习惯 能 增进 


和 医治 中 二 jx 
馈 身体 的 活力 本 
蕊 增强 免疫 系统 ， 
馈 更 好 的 耐力 及 运动 表现 
蕊 优良 的 体重 控制 

世 平静 及 清晰 的 头脑 

世 温和 及 平和 的 性 情 


越 来 越 多 的 研究 显示 ， 素 食 者 的 寿命 较 长 也 较 健 康 。 他 们 患 上 癌症 ，| 
心脏 病 ， 高 血压 病 ， 糖 尿 病 ， 过 胖 症 ， 肾 结石 及 胆石 的 机 率 也 较 低 。 





预防 才 是 解决 我 们 患 上 慢性 疾病 的 办 法 

“牛津 素食 研究 ”显示 了 相同 的 生活 习惯 的 素食 者 与 非 素 食 者 比较 ， 素 食 者 死 于 癌症 的 机 率 低 了 40%。 实 际 上 ， 狱 恩 . 欧 
宁 医 生 (Dr.DeanOrnish) 所 制定 的 生活 习惯 方案 当中 ， 其 中 一 个 部 分 ， 便 是 以 低 脂 肪 的 素食 饮食 习惯 ， 来 治愈 心脏 病 病 
人 的 。 在 无 需 药物 及 手术 的 协助 下 ， 血 管 中 的 沅 淀 物 数量 都 能 成 功 的 减低 ! 


在 美国 的 一 项 调查 当中 ， 素 食 者 的 平均 胆固醇 水 平 是 161mg/dl; 不 进食 蛋 类 及 乳 类 产品 的 素食 者 的 平均 胆固醇 水 平 更 只 
是 133mg/dl; 而 全 国人 口 的 平均 含量 是 210mg/dl。 


我 们 人 类 的 免疫 系统 的 效力 是 十 分 惊人 的 。 它 同时 是 我 们 对 抗 疾病 最 好 的 武器 。 可 是 它 却 需要 适当 的 原料 及 环境 的 支持 
来 使 它 有 效 的 运作 。 我 们 的 饮食 及 生活 习 nl 以 健康 的 素食 饮食 习惯 来 发 掘 我 们 每 个 人 
原 有 的 自我 康复 的 潜能 


在 新 加 坡 ， 令 人 担心 的 是 : 
在 新 加 坡 ，2000 年 


口 死 于 癌症 4 人 有 1 人 (27%) 
口 死 于 心脏 病 4 人 有 1 人 (25%) 
口 死 于 中 风 10 人 有 1 人 (10%) 数据 来 源 : 卫生 部 





这 几 年 来 我 们 的 癌症 发 生 率 很 明显 的 在 上 升 ， 特 别 是 乳癌 ， 结 肠 直肠 瘤 及 前 列 腺 癌 。 这 三 种 癌症 与 肉 类 的 消耗 和 高 脂肪 
的 饮食 习惯 是 有 很 强 的 关联 的 。 从 1957 年 到 现在 ， 我 们 的 癌症 ， 心 脏 病 与 中 风 的 发 生 率 都 在 很 快 的 飚升 ， 这 与 我 们 肉食 
的 增加 是 一 致 的 。 在 2000 年 这 三 种 主要 的 “杀手 ” 占 了 总 死亡 率 的 62%。 


数据 来 源 : 新 加 坡 癌症 协会 

全 国 健康 调查 

口 每 4 人 当中 有 超过 1 人 得 高 血压 病 

口 每 4 人 当中 有 接近 1 人 的 胆固醇 水 平 偏 高 (>240mg/dl) 
口 每 2 人 当中 有 1 人 有 不 理想 的 胆固醇 水 平 (>200mg/dl) 


虽然 新 加 坡 人 经 常 运动 及 较 少 吸烟 ， 高 胆固醇 及 高 血压 的 发 生 率 
还 是 继续 的 增加 ， 过 胖 症 及 糖尿 病 方面 也 没有 改进 的 迹象 


“我 深信 人 类 的 免疫 系统 是 最 好 的 武器 - 最 终 的 ， 或 许 ， 是 唯一 能 对 抗 疾病 的 武 句 。 
- Jau-Fei Chen, Ph.D., 超过 10 年 密集 的 瘤 症 研 究 之 后 
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回 向 法 界 众 生 $10,000 
回 向 法 界 众 生 $1,000 
回 向 法 界 众生 $800 
佛 弟 子 $525 
佛 弟 子  $500 
回 向 法 界 众生 $500 
众 佛 友 回 向 法 界 $500 
回 向 法 界 众 生 $500 
佛 弟子 $500 
雷 和 宗 合家 $300 
王 娇 凤 合 家 $300 
众 佛 第 子 $300 
葵 哲 荣 合 家 $200 
回 向 洪 玉 枝 ( 累 劫 完 亲 债主 ) $200 
佛 弟 子 $170 
各 $100 

Piore Organic Pte Ltd 


Mr. Lim Foot Reflexology 


黄 福 顺 

李惠 娟 

回 向 已 故 洪 完 珍 
各 $50 


EWTC Electrical Engrg Pte Ltd 
郑 金 馆 合家 
林 文 静 合家 
李 亚 金 合家 
郭 陈 秀 玉 合 家 
黄 维 合家 
陈 南 生 合家 
郑 志 文 合家 
蔡 敏 儿 

李 月 玲 
李惠 玲 

赖 俊和 福 
已 故 陈 如 荫 


各 $30 

上 人 hng 文 Family 
曾 柱 盛 

曾 勤 改 
曾 美 莲 
已 故 叶 恬 议 
已 故 吴 那 梅 
已 故 赖 运 理 


各 $25 
丈 品 良 
束 泓 匡 


9wee Heng Leong 
Swee Heng Sun $50 


了 oong See Lok 

了 oong 9u Yao 

Goh Lian Muay $100 
Tan YuUKum 久 Family 


郑 瑞 凤 
刘 玉 驳 
刘 伟 华 $100 
符 策 做 
黄 南 雄 


白 树 理 

许 沈 金 

许 佳 莹 $50 
已 故 许 豪杰 


了 Koh Hong Heng 
许 凤 英 龟 亲 债主 广 $50 


Ong Hock Thiam & Family 

Ong Teck Heng 

Ong Teck 上 eong & Family 

Teo Boon Hoe & Family 

Susan Ong Bee Chin $200 
Teo Wei Peng 

Teo Wei Ren 


人 各 $20 

林 明 穴 

谢 枝 头 

陈 宝 桃 

陈 宝 玉 / 李 志 思 

部 思 进 

林 苏 添 群 合家 

李伟杰 

众 佛 弟子 

Tan 上 ok Teong & Family 


人 各 $10 

温 亚 妹 
姚 丽 珍 
林 丽 萍 
黄玉 送 
度 声 乐 
麻 远 亮 
度 远 雄 
度 圆 星 


叶 诗 杰 $5 
黄 亚 妹 $4 
林 文 责 $3 


各 $2 

林 访 欣 
陈 庆 南 
陈 卉 上 颖 
蔡 册 珍 
陈 勇 六 
吴 美 世 
林 桂 容 
林 正 忠 
林 瑞 和 泉 
林 天 送 
柳 清 水 
叶 欣 玉 
柳 妹 安 
柳 妹 君 
林 美 华 
柳 惠 巡 


吕 秀 枝 


沈 了 永盛 
吴 丽 珠 
江 文 聪 
梁 正 忠 
叶 锦 培 
叶 嘉 文 
梁 访 祥 
许 美 玲 
许 美 停 
曾 亚 笑 
夏 欣 怡 
夏 福 旺 
夏 欣 榕 
赖 康 辉 
陈 玉 华 
陈 环 宜 
吴 细 妹 
白 树 玲 
陈 宝 桃 
部 梅 仪 
陈 栗 杰 
陈 清 玮 
陈 乘 炎 
户 映 利 


各 $2 


李伟杰 


白 树 东 
林 秀 寻 


张 起 达 


李惠 玲 
赖 俊 福 
赖 品 良 
赖 泓 匡 
李 永 春 
叶 顺 好 
林 莲 清 
林 秀 花 
陈 瑶 金 
张 乃 炎 
张 量程 
王 晓 佳 
王 桃 宁 
胡 清 凤 
王 秆 旗 
王 艺 因 
罗 永 胜 
黄 浴 华 
罗 伟 强 
罗 伟 光 
罗 薇 薇 
谢 俊 奕 
黄 惠 明 
叶 金 

黄 明 通 
黄 秀 梅 
黄 德 荣 
黄 德 庆 
黄 日 通 
李 金 桂 
李 人 金莲 
赵 建 省 
郑 有 好 
柳 美 珍 
贤 谦 

蔡 凶 强 
黄 慧 芬 
叶 美 华 
柳 惜 珍 
邹 雪 明 
郑 雅 珠 
郭 振兴 
邓 丽 莽 





房 南 心 合家 
黄 瑞 霞 合家 
蔡 哲 荣 合 家 

鼎 振 龙 合 家 

颜 述 局 合家 

回 向 法 界 众生 
Ah Lian 

Boon Chai 

Tan 9oon Teck 
Tan 9oon Hong 
Tan 9oon Chean 
Ng Shock 下 heong 
9ee Hock Thiam 
9ee 了 eng Soon 
9ee 9iow Pei 

9ee 9low Li 

9im Yue Heng 
Tham Kim 上 Keong 
Chua Yew Chye 
了 Koong 9ee Loh 

上 人 oong Su Yao 
Goh Lian Muay 
Tan Kok Ann 
Phee Beng Seng 
Loh Kiam Peng 
Tan Ling 9wee 
Teh Ieng 上 Kian 
Pun Chee Huey 
Lim Siew Eng 
im Chuang Hup 
Ng 9iew Hua 

Ng Chin Cheong 
Lim Yu 9en 

Liu Wen Jin 

Lim 也 oon Chiang 


机 灵 农舍 
机 灵 寂 便 
机 灵 家 号 
已 故 林 文 生 
已 故 齐 柴 

















The Stories Of Refraining From 


玉 11ing 化 Liberating Lives 


王 局 士 吨 问 高 僧 说 :“ 当 今 遍 地 盗 赋 狂 儿 ， 
战争 忧 所， 亿 万 生灵 遭 此 浩 支 ， 惟 愿 尊 者 
慈悲, 伸 出 金 臂 拯救 . ”高 僧 笑 着 说 :惟有 


戒 杀 放生 , 方 可 免 遭 洗劫.? 说 罢 即 闭 目 们 定 . 
按 : 近年 全 球 战 争 不 息 , 饥 荡 灾 疫 , 各 种 天 


灾 人 祸 相 继而 来 ， 推 究 原因 ， 实 缘由 众生 


杀 业 所 召 感 ， 并 非 神 鬼 所 降 ， 故 特 录 此 
则 事迹 ， 警 告 世人 .， 倘若 一 人 能 戒 杀 , 便 
有 一 人 免 遭 灾祸 ; ”一 家 能 戒 杀 ， 就 有 一 


家 免 遭 灾祸 , 由 此 推广 而 至 一 村 .一 县 . 
一 省 ， 一 国 ， 此 莫不 如 此 . 


Upasaka Wang said， “There are bandlts 
everywWhere. People wage wars all the time 
May the Honoured One be knd and 
compassionate and help the 1living belings 
with your golden arms.” The High Sangha 
laughed and said,“If people could FEperate 
lives and refrain from ji11ing, they would be 
free _ from disasters and calamlties， 
After Saying that the closed his eyes and sat 
in meditatlon. 


Note: Today's world is a world of war， 
famine， epidemics，natural disasters and 
man-made calamities which occur one after 
another The reason behind these happenlngs 
is the karmic effect of killling，TIhey are not 
brought upon us by ghost or Spirits，。 The 
above incident was recorded to warn the 
worldly people to refrain from killng. 
If a man could refrain from killing, he would 
be free from disasters and calamities.I a 
family could refrain from killing, it would 
be free from disasters and calamilties. Ithe 
practice of non-killing could be extended 
to a village，a county，a province and the 
whole country，the people therein would 
reap the reward of being free from disasters， 


" 诸 余 罪 中 ， 杀 业 最 重 ， 诸 功德 中 ， 放 生 第 一 。 
> 大 知 度 论 
"Of all offences, killing is the worst; of all merits and viIrtues， 
liberating lives reap the most merits.… 
~ Shastra on 切 e Great Perfection Of Wisdomm 


赠送 寻 缘 Complimentary copy Hadiah Percuma 
Printed By CW Printing (65) 6275 6228 (65) 9786 0473 





